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Health Sciences Lexicon 
 معجم علوم الصحّة 

  

عجم التخّصصيّ  قام مركز زاي لبحوث اللغّة العربیّة في جامعة زاید بتطویر ھذا المُ  وقائمة على السّیاق،اضحة،سھلة الوصول،واستجابةً للحاجة المتزایدة إلى مصطلحات أكادیمیّة دقیقة، 
 .الثنائيّ اللغّة (عربي/إنجلیزي)، لیكون أداة داعمة لطلبة الكلیاتّ والتخّصّصات المختلفة

دة اللغّات، وذلك من خلال توفیر مصطلحات تقنیّة وتخصصیّة مستخدمة في مجالات متنوعة متعدّ  ةلبة في البیئات الأكادیمیّ یھدف ھذا المعجم إلى ردم الفجوة اللغویّة التي یواجھھا الطّ 
 .مثل: إدارة الأعمال، الفنون، الاقتصاد، الترّبیة، الإعلام،العلوم، وغیرھا

 :عجم العناصر الآتیةویتضمّن كلّ مدخل في المُ 

 .المصطلح باللغّتین العربیّة والإنجلیزیّة  •
 .تعریف دقیق وواضح  •
 .ح الاستخدام الأكادیمي والمھني الصّحیح للمصطلحمثال سیاقيّ یوضّ   •
 

 .لعرُوض التقدیمیّة، والتوّاصل المھنيومن خلال ھذه الأمثلة السیاقیّة، یمُكّن المعجم الطّلبة من فھم المصطلحات التخصصیّة وتوظیفھا بفاعلیّة في الكتابة الأكادیمیّة، وا

ز الأكادیمي  لغويّ في اللغّة العربیّة، وتعزیز التعّلیم الثنائيّ اللغّة، وتمكین الطّلبة من امتلاك الأدوات اللغّویّة اللاّزمة لتحقیق التمّیّ ویعكس ھذا المشروع التزام مركز زاي بتطویر البحث الّ 
 .والمھني

 
In response to the growing need for precise, clear, accessible, and context-based academic terminology, the Zai Center for Arabic 
Language Research at Zayed University has developed this specialized bilingual (Arabic/English) glossary as a supportive resource for 
students across various colleges and disciplines. 
This glossary aims to bridge the linguistic gap that students encounter in multilingual academic environments by providing technical and 
specialized terms used in diverse fields such as Business Administration, Arts, Economics, Education, Media, Sciences, and others. 
Each entry in the glossary includes the following elements: 

• The term in both Arabic and English. 
• A precise and clear definition. 
• A contextual example illustrating the correct academic and professional usage of the term. 

Through these contextual examples, the glossary enables students to understand specialized terminology and effectively employ it in 
academic writing, presentations, and professional communication. 
This project reflects the Zai Center’s commitment to advancing linguistic research in the Arabic language, promoting bilingual education, 
and empowering students with the linguistic tools necessary to achieve academic and professional excellence. 

 
 

 



 
 

 

Health Sciences Lexicon 
 معجم علوم الصحّة 

Advanced Medical Fields- المجالات الطب�ة المتقدمة    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Biomechanics الم�كان�كا الحیوّ�ة 

The science that studies 
the physical laws applied 
to the movements of the 
human body and the 
interaction of forces on 
biological tissues. It 
focuses particularly on the 
analysis of muscle and 
joint forces in physical 
activities and sports, and 
their impact on 
performance, 
rehabilitation, and injury 
prevention. 

العلم الذي یدرس القوانین  هي 
الفیز�ائّ�ة المطّ�قة على حر�ات 

الجسم ال�شريّ وتفاعل القوى مع  
. یرّ�ز هذا العلم الحیو�ةالأنسجة 

�شكل خاصّ على تحلیل قوى  
العضلات والمفاصل في الأنشطة 

 علىالبدنّ�ة والر�اضّ�ة، وتأثیرها 
الأداء و�عادة التأهیل والوقا�ة من 

 الإصا�ات.

طوّرت الم�كان�كا الحیو�ة أطرافًا 
صناع�ة متقدمة استخدمها  

الر�اضي أوسكار ب�ستور�وس في 
 .الألعاب الأولمب�ة

Biotechnology  التكنولوج�ا الحیوّ�ة 

The set of techniques that 
use living organisms, 
cells, or biomolecules to 
develop products or 
services. Applications of 
biotechnology include, for 
example, the production 
of medicines, cell cultures, 
and the genetic 
modification of some 
organisms. 

هي مجموعة من التقنّ�ات التي 
تستخدم الكائنات الحّ�ة أو الخلا�ا 

أو الجزئّ�ات الحیوّ�ة لتطو�ر 
منتجات أو خدمات. تشمل 

تطب�قات التكنولوج�ا الحیوّ�ة، على 
سبیل المثال، إنتاج الأدو�ة، 

والتعدیل الجیني وزراعة الخلا�ا، 
 .ل�عض الكائنات الح�ة

أنتجت التكنولوج�ا الحیو�ة لقاح 
 mRNA بیونتك بتقن�ة-فایزر

 .لمكافحة جائحة �ورونا
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Advanced Medical Fields- المجالات الطب�ة المتقدمة    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Clinical Nutrition  التّغذ�ة السر�رّ�ة 

The medical specialty that 
involves screening, 
diagnosing, and managing 
nutritional disorders, 
whether related to a 
disease or a specific 
physiological situation. 

تخصص الطبي الذي یتضمن 
فحص وتشخ�ص و�دارة  

، سواء أكانت الاضطرا�ات الغذائ�ة
مرت�طة �مرض أم �حالة فسیولوجّ�ة 

 .خاصّة
 

تُطبق المستشف�ات الحكوم�ة 
والخاصة في الإمارات برامج 
التغذ�ة السر�ر�ة المتخصصة  

�إشراف اختصاصیین مرخصین 
لـإدارة الأمراض المزمنة وتقد�م 

الرعا�ة الغذائ�ة للمرضى المنومین  
 والخارجیین

Disaster Medicine طبّ الكوارث 

The set of medical means 
and techniques 
implemented to assist a 
large number of victims, 
in a limited time, during 
exceptional events. 

مجموعة الوسائل والتقنّ�ات هو 
الطبّ�ة المستخدمة لإغاثة عدد  

كبیر من الضحا�ا في وقت محدود  
 .وخلال أحداث استثنائّ�ة

تُعد المدینة العالم�ة للخدمات  
في دبي مر�زاً  (IHC) الإنسان�ة

محور�اً لطب الكوارث، حیث تعمل  
على تخز�ن وتجهیز و�رسال  

الإمدادات الطب�ة الحیو�ة وفرق  
الاستجا�ة السر�عة لمناطق 

 .الكوارث العالم�ة

Geriatrics الشّ�خوخة  طب  

A medical specialty that 
focuses on the health of 
elderly individuals. It 
encompasses diagnosis, 
treatment, and 
management of common 
diseases and disorders 
among older adults. 

تخصّص طبيّ یهتمّ �صحة هو 
و�شمل تشخ�ص ك�ار السنّ. 

وعلاج و�دارة الأمراض 
والاضطرا�ات الشائعة لدى ��ار  

 السن. 

تتجلى العنا�ة �طب ورعا�ة 
الش�خوخة في الإمارات من خلال 

برامج الرعا�ة المنزل�ة المتكاملة 
 وخدمات الدعم النفسي والاجتماعي

Medical Anthropology الأنثرو�ولوج�ا الطبّّ�ة 
A branch of anthropology 
that studies 
representations, practices, 

هي فرع من فروع الأنثرو�ولوج�ا، 
والممارسات  التمثیلاتیدرس 

ف�ما یتعلق وأنظمة الرعا�ة الصحّ�ة 

تُطبق الأنثرو�ولوج�ا الطب�ة في 
الإمارات عبر البرامج الحكوم�ة 
لدراسة السلو��ات والمعتقدات 
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Advanced Medical Fields- المجالات الطب�ة المتقدمة    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

and healthcare systems in 
relation to the cultural, 
social, and economic 
contexts of societies. 

الثقافّ�ة والاجتماعّ�ة  �الس�اقات
 والاقتصادّ�ة للمجتمعات. 

الثقاف�ة المرت�طة �الصحة  
 .والمرض

Molecular Medicine  ّالطبّ الجز�ئي 

The branch of medicine 
that seeks to understand 
disease mechanisms at 
the molecular level, using 
tools of molecular biology 
and genetics to improve 
diagnosis, prevention, and 
treatment. 

فرع من فروع الطبّ �سعى إلى  هو
لّ�ات الأمراض على المستوى آفهم 

الجز�ئيّ، مستخدمًا أدوات  
البیولوج�ا الجز�ئّ�ة وعلم الوراثة  

لتحسین التشخ�ص والوقا�ة  
 .والعلاج

كشف الطب الجز�ئي الطفرات 
التي تز�د من   BRCA الجین�ة

 .احتمال�ة الإصا�ة �سرطان الثدي

 

Alternative Medicine- الطب البدیل    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Alternative Medicine  الطبّ البدیل 

All medical practices that 
are not part of the 
conventional healthcare 
system and use methods 
different from scientific 
medicine. 

هي الممارسات الطبّ�ة التي لا  
تندرج ضمن نظام الرعا�ة الصحّ�ة  

 اسالیبالتقلیديّ، والتي تعتمد على 
 مختلفة عن الطبّ العلميّ. 

قدّم الطب البدیل علاجات �الإبر 
الصین�ة في مستشف�ات الصین  

 .لتخف�ف آلام أسفل الظهر

Complementary 
Medicine 

 الطبّ التّكمیليّ 
A set of non-conventional 
therapies used in addition 
to classical medicine to 

هو مجموعة من العلاجات غیر  
التقلیدّ�ة التي تُستخدم دعمًا إضاف�ًّا 

تُنظم الهیئات الصح�ة في  
الإمارات الطب التكمیلي (مثل  

الوخز �الإبر والعلاج الطب�عي) 
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Alternative Medicine- الطب البدیل    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

improve patient well-
being. 

  صحة لتحسین للطبّ الكلاس�كيّ 
 .المر�ض

�شكل قانوني عبر منح التراخ�ص 
والاعتمادات للممارسین والمراكز  

المتخصصة لضمان جودة الرعا�ة  
 .وسلامة المرضى

Integrative Health الصحّة التّكاملّ�ة 

An approach that 
combines conventional 
and complementary 
medicine, based on 
scientific evidence, to 
promote overall health, 
prevention, and healing. 

هي نهج �جمع بین الطبّ التقلیديّ 
والطبّ التكمیليّ، و�عتمد على 
الأدلّة العلمّ�ة لتعز�ز الصحّة  

 .العامّة والوقا�ة والشفاء

تُطبق الهیئات والمراكز الطب�ة 
المتقدمة في الإمارات نهج الصحة  

التكامل�ة عبر دمج العلاجات 
القائمة على الأدلة من الطب  

الغر�ي مع العلاجات التكمیل�ة 
المُرخصة لمعالجة الجوانب 

 .الجسد�ة والنفس�ة للمر�ض معاً 
 

Applied Sciences in Healthcare- الصح�ة الرعا�ة في التطب�ق�ة العلوم   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Applied 
Pathophysiology 

المَرَضّ�ة  الأعضاء  وظائف علم
 التّطب�قّ�ة 

The study of the 
pathophysiological 
mechanisms of diseases 
in relation to their 
diagnosis, treatment, and 
prevention. It focuses on 
how alterations in normal 
body functions lead to 
diseases and how this 

  الفیز�ولوج�ةدراسة الآلّ�ات هي 
  من حیثالمرضّ�ة للأمراض، 
. والوقا�ة منها تشخ�صها وعلاجها 

  تسببإنّها تر�ز على ��ف�ة 
وظائف الجسم الطب�عّ�ة  في تغیّرات

في الأمراض و��ف �مكن استخدام  
هذه المعرفة لتحسین الرعا�ة  
السر�رّ�ة، عبر تسهیل فهم 

فسّرت الفیز�ولوج�ا المرض�ة 
التطب�ق�ة ��ف یؤدّي ارتفاع ضغط 

 .الدم إلى تلف الكلى
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Applied Sciences in Healthcare- الصح�ة الرعا�ة في التطب�ق�ة العلوم   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

knowledge can be used to 
improve clinical care by 
facilitating the 
understanding of 
underlying processes of 
symptoms and clinical 
signs of diseases. 

ة للأعراض  �العملّ�ات الأساس
 .والعلامات السر�رّ�ة للأمراض

Health Risk Assessment  تقی�م المخاطر الصحّّ�ة 

A process that estimates 
the nature and probability 
of adverse health effects 
resulting from exposure to 
a chemical, physical, or 
biological agent in the 
environment. 

عملّ�ة تقدیر طب�عة واحتمالّ�ة  هو
الآثار الضارّة على صحّة الإنسان  

الناتجة عن التعرّض لعامل  
ك�م�ائيّ أو فیز�ائيّ أو بیولوجيّ في 

 البیئة.

تُطبق الجهات الصح�ة في  
الإمارات، مثل دائرة الصحة  

، برامج تقی�م (DoH) أبوظبي
 المخاطر الصح�ة السكان�ة

(HRA)   التي تستخدم تحلیل
الب�انات الكبیرة والسجلات 

الإلكترون�ة لتحدید المجموعات 
السكان�ة المعرضة لخطر الأمراض 

غیر المعد�ة (كأمراض القلب  
والسكري) وتصم�م تدخلات صح�ة 

 . وقائ�ة مُستهدفة

Healthcare simulation الصح�ة الرعا�ة محاكاة  

A pedagogical method 
that uses simulated 
situations or environments 
to replicate healthcare 
practices in order to train, 
assess, or research 

طر�قة تعل�مّ�ة تستخدم مواقف هي 
ممارسات  لتكرارأو بیئات مُحاكاة 

الرعا�ة الصحّ�ة، بهدف التدر�ب أو 
التقی�م أو ال�حث في المهارات 

 والمشتر�ة بینالسر�رّ�ة والمهنّ�ة 
 .التخصصات

تُطبق المستشف�ات الكبرى في 
مراكز   (SKMC مثل) الإمارات

المحاكاة الطب�ة عال�ة الدقة لتدر�ب 
الفرق الطب�ة على إدارة الأزمات 

وحالات الطوارئ الحرجة وتحسین  
سلامة المرضى ونتائجهم 

 .العلاج�ة
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Applied Sciences in Healthcare- الصح�ة الرعا�ة في التطب�ق�ة العلوم   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

clinical, professional, and 
interprofessional skills. 

Infection Diseases  الأمراض المعد�ة 

The diseases caused by 
microorganisms that can 
multiply within the body 
and cause lesions, 
sometimes with serious 
consequences for health. 

هي أمراض تسبّبها الكائنات  
تكاثر داخل  ت أن  التي �مكنالدق�قة 

. وقد یؤدّي الآفاتالجسم والتسبّب 
إلى عواقب خطیرة على  أح�انا ذلك

 .الصحة 
 

سبّبت الأمراض المعد�ة مثل 
وف�ات واسعة وأثّرت  19-كوفید

 .على الاقتصاد العالمي

Medical Sociology  ّعلم الاجتماع الطبي 

The study of social 
phenomena related to 
health and illness, as well 
as the institutions that 
organize medical practice. 

هو دراسة الظواهر الاجتماعّ�ة 
المتعلّقة �الصحّة والمرض، و�ذلك 

�المؤسّسات التي تنظّم الممارسة 
 .الطبّ�ة

ُ�ستخدم علم الاجتماع الطبي في 
الإمارات لدراسة التأثیرات  

الاجتماع�ة للمرض والت�اینات في 
الوصول للرعا�ة الصح�ة بهدف 

تصم�م م�ادرات مجتمع�ة لضمان 
التغط�ة الصح�ة الشاملة والعادلة 

 .لمختلف الفئات الاجتماع�ة

Photobiology الضوئ�ة البیولوج�ا  

The science that studies 
the effects of light on 
living organisms, 
particularly on biological 
processes. It focuses on 
the interaction between 
electromagnetic radiation, 
such as visible light, 
ultraviolet rays, and 
infrared rays, and 

هو العلم الذي یدرس تأثیرات  
الضوء في الكائنات الحّ�ة، لا س�ما 

العملّ�ات البیولوجّ�ة. یرّ�ز  على
على التفاعل بین الإشعاع 

الكهرومغناط�سيّ، مثل الضوء  
المرئيّ، والأشعّة فوق البنفسجّ�ة 

 والأنظمةوالأشعّة تحت الحمراء، 
 علىدراسة تأثیراتها و  البیولوجّ�ة،

الخلا�ا والأنسجة والكائنات الحّ�ة، 
 �صورة عامّة.

كشف علم الضوء الحیوي تأثیر 
في  الأشعة فوق البنفسج�ة 

الحمض النووي في الخلا�ا  
 .الجلد�ة
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biological systems, 
examining their impact on 
cells, tissues, and 
organisms as a whole. 

 

Biochemistry and Chemistry- والك�م�اء  الحیو�ة الك�م�اء   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Biological Organic 
Chemistry  الك�م�اء الحیوّ�ة العضوّ�ة 

A branch of chemistry that 
focuses on the general 
principles governing the 
interactions between 
drugs and living 
organisms. 

رّ�ز  هو فرع من فروع الك�م�اء ی
على الم�ادئ العامّة التي تحكم  

التفاعلات بین الأدو�ة والكائنات 
 الحّ�ة. 

فسّرت الك�م�اء الحیو�ة العضو�ة 
ك�ف�ة تفاعل الأدو�ة مع البروتینات 

 .في جسم الإنسان

Inorganic Chemistry  الك�م�اء غیر العضوّ�ة 

The branch of chemistry 
that studies chemical 
compounds that do not 
contain carbon-hydrogen 
bonds. Inorganic 
chemistry includes the 
study of metals, salts, 
acids, bases, and 
minerals, as well as the 
reactions of these 
compounds. 

هي فرع من الك�م�اء یدرس  
المرّ��ات الك�م�ائّ�ة التي لا تحتوي 

هیدروجین.  -على روا�ط �ر�ون 
تشمل الك�م�اء غیر العضو�ة  

 الأملاحو  دراسة المعادن 
القواعد والمعادن  و الأحماض و 

�الإضافة إلى التفاعلات لهذه  
 .المرّ��ات

 

درست الك�م�اء غیر العضو�ة 
تأثیر المعادن الثقیلة مثل 

 .الرصاص على صحة الأطفال
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Organic Chemistry الك�م�اء العضوّ�ة 

The branch of chemistry 
that studies compounds 
containing carbon, 
generally associated with 
hydrogen, oxygen, 
nitrogen, sulfur, or other 
elements. 

هي فرع من الك�م�اء یدرس  
المرّ��ات التي تحتوي على 

الكر�ون، والّـتي عادة ما تكون  
مرت�طة �الهیدروجین والأو�سجین 
والنیتروجین والكبر�ت أو عناصر 

 أخرى.

طوّرت الك�م�اء العضو�ة أدو�ة 
مسكّنة مثل الأسبر�ن انطلاقًا من 

 .مر��ات طب�ع�ة

 

Biosecurity and Ethics- والأخلاق�ات البیولوجي الأمن   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Biosecurity  ّالأمن البیولوجي 

The set of principles and 
practices aimed at preventing 
the introduction and spread of 
pathogenic agents in animal 
and plant populations, as well 
as in the environment and 
humans. 

مجموعة من الم�ادئ والممارسات  هو
التي تهدف إلى منع إدخال العوامل  

 مجموعاتالممرِّضة وانتشارها في 
الحیوانات والن�اتات، و�ذلك في البیئة 

 .والإنسان

یتجلى الأمن البیولوجي في الإمارات 
من خلال البروتو�ولات المشددة  

لمراق�ة و�دارة دخول وخروج المواد 
البیولوج�ة في المنافذ الحدود�ة،  

�إشراف المر�ز الوطني للوقا�ة من  
الأو�ئة والأمراض الحیوان�ة، لحما�ة 

 .الصحة العامة والحیوان�ة

Medical Ethics الأخلاقّ�ات الطبّّ�ة 

Ethics that address moral 
dilemmas and decisions that 
may not be explicitly covered 
by law. For example: How to 
treat a patient who refuses a 
potentially life-saving 
treatment? How to approach 
end-of-life issues? 
Healthcare professionals often 
rely on ethical principles, such 

لمعضلات هي الأخلاقّ�ات الّتي تتناول ا
الأخلاقّ�ة والقرارات التي قد لا تغطّیها  
القوانین صراحةً. على سبیل المثال:  
ك�ف یتمّ التعامل مع مر�ض یرفض 

علاجًا قد ینقذ ح�اته؟ ��ف یتمّ التعامل  
مع قضا�ا إنهاء الح�اة؟ ُ�سند 

المتخصّصون أفعالهم، في الرعا�ة  
الصحّ�ة، على الم�ادئ الأخلاقّ�ة مثل 

ة المر�ض، والإحسان، وعدم  استقلال�ّ 
 الإیذاء، والعدالة. 

عالجت الأخلاق�ات الطب�ة جدلاً حول  
قرار إ�قاف أجهزة الإنعاش عن 

 .المرضى المیؤوس من شفائهم
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as patient autonomy, 
beneficence, non-
maleficence, and justice, to 
guide their actions. 

 

 

Clinical Medicine - السر�ري  الطب    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Cardiology  طبّ القلب 

The medical specialty that 
studies the heart and its 
diseases, as well as 
cardiovascular disorders. 
It encompasses 
prevention, diagnosis, and 
medical and surgical 
treatment of heart 
conditions. 

هو التخصّصّ الطبيّ الذي یدرس 
  �الاضافة الى القلب وأمراضه، 

الأوع�ة  القلب و اضطرا�ات 
من  الوقا�ة  الدموّ�ة. و�شمل
والتشخ�ص والعلاج امراض القلب 

 الطبيّ والعلاج الجراحيّ. 

تُطبق المستشف�ات التخصص�ة في 
الإمارات أحدث التقن�ات  

والتدخلات الطب�ة والجراح�ة في  
طب القلب، مثل جراحة القلب  
طف�فة التوغل والقسطرة التاج�ة  
المتقدمة، لتقد�م رعا�ة متكاملة 
 .لأمراض القلب والأوع�ة الدمو�ة

Clinical Decision Making  ّاتّخاذ القرار السر�ري 

A complex process that 
involves collecting, 
interpreting, and 
integrating clinical 
information in order to 
choose an appropriate 
action for the patient. 

عملّ�ة معقّدة تتضمّن جمع هو 
المعلومات السر�رّ�ة وتفسیرها  

ودمجها، بهدف اخت�ار الإجراء  
 الّذي یُناسب المر�ض.

اعتمد اتخاذ القرار السر�ري على  
نتائج التصو�ر �الرنین المغناط�سي 

 .لتحدید خطة العلاج

Clinical Preceptorship  ّالإشراف السر�ري 

A teaching method in 
which an experienced 
practitioner (the 
preceptor) guides a 

�قوم ف�ه ممارس ذو  طر�قة تدر�س
خبرة (المشرف) بتوج�ه طالب أو 

محترف صحّيّ شاب لاكتساب  

ُ�طبق برنامج التوج�ه السر�ري 
الإلزامي في الإمارات عبر 

المؤسسات الأكاد�م�ة والمستشف�ات 
المعتمدة، مثل �ل�ات الطب 
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student or a young 
healthcare professional in 
acquiring the necessary 
clinical skills for their 
practice. 

المهارات السر�رّ�ة اللازمة  
 لممارسته.

 

والتمر�ض التا�عة لجامعة الإمارات 
،  (DHA) وهیئة الصحة بدبي

لتمكین طلاب المهن الصح�ة  
الخر�جین من العمل تحت إشراف 

 ممارس سر�ري خبیر ومُرخّص 

Dermatology طبّ الأمراض الجلدّ�ة 

The medical specialty 
dedicated to the study, 
diagnosis, and treatment 
of diseases of the skin, 
mucous membranes, 
nails, and hair, including 
infectious, inflammatory, 
tumoral, and degenerative 
diseases. 

الطبيّ الذي ُ�عنى هو التخصّص 
 أمراض  وعلاج وتشخ�ص لدراسة
والأغش�ة المخاطّ�ة والأظفار الجلد  
�شمل ذلك الأمراض . والشعر

المُعد�ة، والالتهابّ�ة، والأورام،  
 والأمراض الانتكاسّ�ة.

شخّصت الأمراض الجلد�ة حالات 
سرطان الجلد الناتج عن التعرّض 

 .المفرط للشمس

Forensic Medicine  ّالقانوني الطب  

The branch of medicine 
that applies medical 
knowledge to the 
application of the law. 

من فروع الطبّ ُ�طبّق هو فرع 
تحقیق المعارف الطبّ�ة في 

 .القانون 

كشف الطب الشرعي أس�اب وفاة 
سبتمبر عبر  11ضحا�ا هجمات 

 .فحوص الحمض النووي 

Gynecology طبّ النّساء 

The branch of medicine 
concerned with the study, 
diagnosis, and treatment 
of disorders and diseases 
of the female genital 
system. It also includes 
the management of 

 ُ�عنى هو فرع من فروع الطبّ 
 وعلاج وتشخ�ص بدراسة

  الجهاز وأمراض اضطرا�ات
. �ما �شمل أ�ضًا الأنثوي  التناسلي

التعامل مع الاضطرا�ات الهرمونّ�ة  
 والأمراض المرت�طة �التكاثُر. 

تُعد وحدات رعا�ة الأمومة والجنین  
المتخصصة في المستشف�ات  

الكبرى، مثل مستشفى لط�فة بدبي،  
مثالاً رائداً، حیث تقدم رعا�ة شاملة  
ومتكاملة في طب النساء والتولید، 

�ما في ذلك إدارة حالات الحمل  
عال�ة الخطورة، وجراحات المناظیر 
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hormonal disorders and 
reproductive-related 
conditions. 

النسائ�ة، وخدمات الخصو�ة  
 المتقدمة

Neurology  ّطبّ الجهاز العصبي 

The medical specialty 
devoted to the study, 
diagnosis, and treatment 
of disorders of the central 
and peripheral nervous 
system, such as brain, 
spinal cord, and nerve 
diseases, as well as 
neuromuscular disorders. 

هو التخصّص الطبيّ الذي ُ�عنى 
بدراسة الجهاز العصبيّ المر�زيّ 

والمح�طيّ وتشخ�صه وعلاج  
اضطّرا�اته. �شمل ذلك مثل  

أمراض الدماغ والحبل الشو�يّ  
والأعصاب، �الإضافة إلى  

 الاضطّرا�ات العصبّ�ة العضلّ�ة. 

عالج طب الجهاز العصبي  
مرضى السكتة الدماغ�ة في  
 .وحدات الطوارئ المتخصصة

Neonatology  طبّ حدیثي الولادة 

The branch of pediatrics 
that deals with newborns 
from birth until the age of 
28 days. It specifically 
manages premature 
infants, babies with low 
birth weight, or those 
requiring special care 
during the first hours of 
life. 

هو فرع من طبّ الأطفال یهتم 
بـالمولود الجدید، منذ لحظة الولادة 

و�شمل   یومًا. 28وحتّى عمر 
الرضّع ذوي الوزن    أو رعا�ة الخدّج

المنخفض عند الولادة أو الذین  
�حتاجون إلى رعا�ة خاصّة خلال 

 .الساعات الأولى من ح�اتهم
 

تُقدم وحدات العنا�ة المر�زة لحدیثي 
من المستوى   (NICU) الولادة

الثالث في المستشف�ات  
التخصص�ة �الدولة رعا�ة إنقاذ  

الح�اة ومعالجة متقدمة لـالأطفال 
الخدج والموالید الذین �عانون من 

 حالات طب�ة حرجة

Obstetrics  طب التولید 
The branch of medicine 
concerned with 
pregnancy, childbirth, and 

الطبّ ُ�عنى هو فرع من فروع 
�عد ما �الحمل، والولادة، والرعا�ة 

الولادة. و�شمل مراق�ة  المرأة 

تُطبق المستشف�ات المرجع�ة في  
الإمارات برامج متطورة في طب 

التولید لـمراق�ة وعلاج حالات 
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postpartum care. It 
focuses on the monitoring 
and support of the 
pregnant woman and the 
child during these critical 
periods. 

الحامل والطّفل ودعمهما، خلال 
 هذه الفترات الحاسمة. 

 

الحمل والولادة عال�ة الخطورة 
�استخدام أحدث تقن�ات التشخ�ص 

والتدخلات لضمان سلامة الأم  
 .والجنین

Pathology علم الأمراض 

The branch of medicine 
that studies diseases, 
their causes, their 
development, their effects 
on the body, as well as 
the structural and 
functional alterations that 
result from them. It allows 
the study of pathological 
processes through clinical 
observation and 
histopathological 
diagnosis of tissues. 

فرع من فروع الطبّ، یدرس   هو 
الأمراض وأس�ابها وتطوّرها 

وتأثیراتها في الجسم، فضلاً عن  
التغیّرات اله�كلّ�ة والوظ�فّ�ة التي  

هذا العلم بدراسة  یت�حتنتج عنها. 
العمل�ات المرضّ�ة من خلال  
الملاحظة السر�رّ�ة وتشخ�ص  

 الأنسجة المرضّ�ة. 

شخّص علم الأمراض سرطانات 
الرئة من خلال فحوص الأنسجة 

 .في مختبرات متخصصة

Pediatrics  طبّ الأطفال 

The branch of medicine 
concerned with children’s 
health, including medical, 
psychological, and social 
aspects. It ensures the 
follow-up of healthy 

هو فرع من فروع الطّب بهتمّ 
�صحّة الطفل، و�شمل الجوانب 

الطبّ�ة والنفسّ�ة والاجتماعّ�ة. 
و�ؤمّن المتا�عة الصحّ�ة للطفل  

السل�م ومعالجة الطفل المر�ض؛  

تُقدم المستشف�ات التخصص�ة 
للأطفال في الإمارات (كالجلیلة)  

رعا�ة شاملة ومتطورة لطب 
الأطفال، تشمل علاج الأمراض 

المزمنة والجراحات المعقدة 
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children and the treatment 
of sick children, taking 
into account the 
specificities of each age 
group 

وذلك  مع مراعاة خصوصّ�ات �ل  
 فئة عمرّ�ة. 

والخدمات التأهیل�ة، �ما �ضمن  
 .صحة ونمو الأطفال

Surgical Technology  التكنولوج�ا الجراحّ�ة 

The set of operative 
techniques, the selection 
and use of surgical 
instruments, the 
organization of the 
operating room, and the 
management of support 
technologies such as 
lasers, robotics, or 
imaging systems. 

تقنّ�ات الجراحّ�ة، المجموعة هي 
واخت�ار الأدوات الجراحّ�ة  
واستخدامها، وتنظ�م غرفة  

العملّ�ات، و�دارة التقن�اّت المساعدة 
أنظمة   ومثل اللیزر، والرو�وتات، 

 التصو�ر.
 

طوّرت التكنولوج�ا الجراح�ة أجهزة 
رو�وت�ة مثل «دافنشي» لإجراء 

 .عمل�ات دق�قة

 

Clinical Research and Methods- ال�حوث والأسالیب السر�ر�ة    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Basic Research 
Methods طرق ال�حث الأساسّ�ة 

The systematic 
approaches to formulate a 
research question, collect 
data, analyze data, and 
validate hypotheses. 

المنهجّ�ة الّتي تُعتمد   الاسالیبهي 
لص�اغة إشكالّ�ة ال�حث وجمع 
الب�انات وتحلیلها والتحقّق من 

 .صحّة الفرضّ�ات
 

اختبرت طرق ال�حث الأساس�ة 
فعال�ة دواء جدید عبر تجارب  

مخبر�ة قبل الانتقال إلى التجارب 
 .السر�ر�ة
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Biostatistics  ّالإحصاء الحیوي 

The branch of statistics 
applied to the life 
sciences and health. It 
uses statistical methods to 
analyze and interpret 
biological, medical, and 
epidemiological data. Its 
goal is to provide tools to 
describe biological 
phenomena, evaluate the 
effectiveness of 
treatments and 
interventions, and make 
predictions about 
population health 
behaviors. 

فرع من فروع علم الإحصاء،  هو 
ُ�طبَّق على علوم الح�اة والصحّة. 

�ستخدم الأسالیب الإحصائّ�ة 
لتحلیل الب�انات البیولوجّ�ة والطبّ�ة  

والإحصائّ�ة الو�ائّ�ة وتفسیرها.  
الهدف منه هو تقد�م الأدوات  

لوصف الظواهر البیولوجّ�ة، وتقی�م 
فعالّ�ة العلاجات والتدخّلات، 

�ّ�ات المجتمعات والتنبؤ �سلو 
 الصحّ�ة. 

 

حلّل الإحصاء الحیوي ب�انات لقاح 
-مودیرنا لق�اس فعالیته ضد �وفید 

19. 

Capstone Research التخرج  أ�حاث  

A comprehensive 
academic study that 
serves as a culmination of 
the skills and knowledge 
acquired during a 
university program. It 
often takes the form of a 
practical research project 
or an applied theoretical 

 تتو�جًا  تُعدّ  شاملة أكاد�م�ة دراسة
  خلال المكتس�ة والمعارف للمهارات
 تتخذ ما غالً�ا. الجامعي البرنامج

  تحلیل أو عملي �حث مشروع شكل
 الطالب ُ�مكّن مما تطب�قي،  نظري 

  مع محددة لمشكلة حل تقد�م من
  العلم�ة للمنهج�ات إتقانه إظهار

 .المتقدمة
 

قدّم ال�حث الختامي في جامعة  
هارفارد مشروعًا تطب�قً�ا حول 
 .تحسین رعا�ة مرضى السكري 
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analysis, enabling the 
student to present a 
solution to a specific 
problem while 
demonstrating mastery of 
advanced scientific 
methodologies. 

Clinical Correlations السر�رّ�ة الارت�اطات  

The application of 
theoretical knowledge 
gained in biology and 
medicine to clinical 
practice, by linking 
diagnostic test results, 
clinical signs, and 
symptoms observed in the 
patient to specific 
pathologies. 

هي تطبیق المعارف النظرّ�ة 
المكتس�ة في علم الأح�اء والطبّ 

على الممارسة السر�رّ�ة، من خلال  
ر�ط نتائج الفحوصات التشخ�صّ�ة،  

والعلامات السر�رّ�ة، والأعراض  
التي لوحظت لدى المر�ض في  

 .أمراض معیّنة
 

فسّرت الارت�اطات السر�ر�ة العلاقة  
بین أمراض القلب وارتفاع ضغط 

 .الدم في دراسات طب�ة أمر�ك�ة

Epidemiology علم الأو�ئة 

The science that studies 
the distribution of 
diseases in human 
populations and the 
factors that influence this 
distribution. It helps 
identify the causes of 
diseases, analyze their 

هو العلم الّذي یدرس توزّع 
الأمراض بین السكّان  والعوامل  

التي تؤثر في هذا التوز�ع. �ساعد 
ذلك على تحدید أس�اب الأمراض 

وتحلیل اتّجاهاتها وتطو�ر 
م.   استرات�جّ�ات للوقا�ة والتحكُّ

تتّ�ع علم الأو�ئة انتشار إنفلونزا  
وحدّد طرق  2009الخناز�ر عام  

 .الوقا�ة



 
 

 

Health Sciences Lexicon 
 معجم علوم الصحّة 

Clinical Research and Methods- ال�حوث والأسالیب السر�ر�ة    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

trends, and develop 
strategies for prevention 
and control. 

Research Methods طرائق ال�حث 

The scientific approaches 
used to build knowledge. 
They allow the collection 
of reliable data, rigorous 
analysis, and the drawing 
of valid conclusions. 

العلمّ�ة المستخدمة لبناء   المناهج
المعرفة. تت�ح هذه الأسالیب جمع 

ب�انات موثوقة، وتحلیلها بدقّة، 
 .صح�حةواستخلاص استنتاجات 

اعتمدت طرق ال�حث على  
الاستب�انات الإلكترون�ة لدراسة  

تأثیر الإدمان على وسائل التواصل  
 .الاجتماعي

Systematic Bacteriology المنهجي  ال�كتیر�ا علم  

The discipline of 
microbiology that focuses 
on the study of bacteria 
by classifying them 
according to their 
morphological, 
biochemical, and genetic 
characteristics, in order to 
better understand their 
diversity and pathogenic 
properties. 

 الدق�قة  الأح�اء علم  فروع أحد هو
یرّ�ز على دراسة ال�كتیر�ا  الذي 

وتصن�فها حسب خصائصها 
الشكلّ�ة والبیو��م�ائّ�ة والجینّ�ة لفهم 

 المسب�ةتنوّعها وخصائصها 
 للأمراض.

حلّلت ال�كتر�ولوج�ا المنهج�ة البن�ة  
الجین�ة ل�كتیر�ا مقاومة للمضادات 

 .الحیو�ة في المستشف�ات
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Laboratory Management إدارة المختبر 

The set of practices and 
processes required for 
organizing, supervising, 
and optimizing the 
activities of a laboratory, 
including human 
resources management, 
equipment, inventory 
control, as well as quality 
assurance and regulatory 
compliance. 

موعة الممارسات والعملّ�ات هي مج
لتنظ�م أنشطة المختبر  المطلو�ة

والإشراف عل�ه وتحسینه، �ما في 
ذلك إدارة الموارد ال�شرّ�ة،  

والمعدّات، والمخزون، فضلاً عن 
ضمان الجودة والامتثال للمعاییر 

 .التنظ�مّ�ة

نظّمت إدارة المختبر في مستشفى 
جونز هو�كنز عمل�ات فحص 

 .آلاف العینات یومً�ا

Mycology علم الفطرّ�ات 

The science that studies 
fungi, their classification, 
biology, ecology, and their 
interactions with other 
organisms, including 
pathogenic relationships 
with plants, animals, and 
humans. 

الذي یدرس الفطرّ�ات،  هو العلم
 الأح�اء  وعلم تصن�فهاتصن�فها، 

، وتفاعلاتها مع بها الخاصة والبیئة
الكائنات الأخرى، �ما في ذلك 

مع للأمراض  المسب�ةالعلاقات 
 .الن�اتات والحیوانات وال�شر

 
 

تُطبق المختبرات المرجع�ة 
والتشخ�ص�ة في الهیئات الصح�ة 

الكبرى، مثل مختبرات مدینة الش�خ  
، أحدث  (SKMC) خل�فة الطب�ة

التقن�ات في عزل وتشخ�ص 
وتحدید أنواع العدوى الفطر�ة النادرة 
والخطیرة (كالفطر�ات الغاز�ة) لدى 

 المرضى 

Pathophysiology الفیز�ولوج�ا المرضّ�ة 

The study of physiological 
disturbances, enabling 
understanding of disease 
mechanisms and tracing 
their origins. 

الاضطرا�ات   هي دراسة
، �صورة تسمح �فهم الفیز�ولوج�ة

 آلّ�ات الأمراض وتتّ�ع مصادرها.

فسّرت الفیز�ولوج�ا المرض�ة آل�ة  
تطوّر التل�ف الكبدي نت�جة 

 .الالتهاب المزمن
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Bioinformatics المعلوماتّ�ة الحیوّ�ة 

A scientific discipline that uses 
computational techniques to 
analyze and interpret 
biological data, particularly 
those related to genetics, 
genomics, and molecular 
biology. 

تقنّ�ات التخصّص علميّ �ستخدم  هي
الب�انات  وتفسیر لتحلیل  الحساب�ة

البیولوجّ�ة وخاصّة تلك الب�انات المتعلّقة 
 .�الوراثة والجینوم وعلم الأح�اء الجز�ئيّ 

حلّلت المعلومات�ة الحیو�ة تسلسل 
جینوم فیروس �ورونا لتطو�ر لقاحات 

 .فعّالة

Information Technology   تكنولوج�ا
 المعلومات

All technological means used 
to produce, store, process, 
and disseminate digital data in 
automated systems. 

الوسائل التقنّ�ة المستخدمة لإنتاج   هي
الب�انات الرقمّ�ة وتخز�نها ومعالجتها 

 .آل�ةونشرها داخل أنظمة 
 

 (UAE Pass) جسد الهو�ة الرقم�ة
تطب�قاً مر�ز�اً لتكنولوج�ا المعلومات، 
حیث تمكّن المستخدمین من الوصول  

  6000الآمن والمتكامل لأكثر من 
 على منصة موحدة  خدمة حكوم�ة

 

Emergency Care- الطارئة  الرعا�ة   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Advanced Paramedic 
clinical practice 

الممارسة السر�رّ�ة المتقدّمة  
 للمسعفین 

A clinical approach in 
which master-level 
trained professionals 
make complex decisions, 
perform thorough clinical 
assessments, and initiate 
treatments in emergency 
or specialized care 
settings. 

سر�ريّ یتّخذ فیها المهنیّون  نهج
المدرَّ�ون، على مستوى الماجستیر، 

قرارات معقّدة، وُ�جرون تقی�مات 
، وُ��اشرون شاملةسر�رّ�ة 

الطوارئ أو  حالاتالعلاجات في 
 الرعا�ة المتخصّصة. 

 

عالجت الممارسة السر�ر�ة المتقدمة 
للمسعفین مصابي حوادث الطرق 
السر�عة في أبوظبي �قرارات طب�ة 

 .فور�ة
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Ambulance 
Preceptorship الإسعاف على تدر�ب  

A process where an 
experienced healthcare 
professional guides and 
trains a learner or intern 
during their hands-on 
experience in the 
ambulance, supervising 
and supporting the 
development of their 
clinical and technical skills 
in the field. 

  المتخصصین أحد فیها �قوم عمل�ة
  الرعا�ة  مجال في الخبرة ذوي 

 أو المتعلم وتدر�ب �إرشاد الصح�ة
  في العمل�ة تجر�ته أثناء المتدرب

  على والإشراف الإسعاف، س�ارة
 السر�ر�ة مهاراتهم تطو�ر ودعم
 . المجال هذا في والفن�ة

تفرض الهیئات الصح�ة في  
الإمارات، مثل مؤسسة دبي  

 (DCAS) لخدمات الإسعاف
، (DoH) ودائرة الصحة �أبوظبي

على خر�جي برامج الرعا�ة الطب�ة  
الطارئة والمسعفین الجدد الالتحاق 

ببرامج تدر�ب إكلین�كي عملي 
و�سعافي تحت الإشراف  

(Clinical Attachment)   في
مراكز وس�ارات الإسعاف المعتمدة، 

لتمكینهم من تطبیق مهاراتهم 
الإسعاف�ة المتقدمة في سینار�وهات 

واقع�ة قبل الحصول على  
 . الترخ�ص المهني الكامل

Emergency Medical 
Services الطوارئ الطبّ�ة خدمات  

All organized systems to 
respond, 24 hours a day, 
to urgent care requests, 
whether medical or 
surgical, in pre-hospital or 
hospital settings. 

المنظّمة للاستجا�ة   تشمل الأنظمة
لطل�ات الرعا�ة العاجلة، سواء  
أكانت طبّ�ة أو جراحّ�ة، قبل  

الوصول إلى المستشفى أو داخله، 
وذلك على مدار السّاعات الأر�ع 

 والعشر�ن. 

تُقدم مؤسسات مثل مؤسسة دبي 
لخدمات الإسعاف خدمات 

الإسعاف الطارئ المتقدمة على  
مدار الساعة، �ما في ذلك استخدام  

أحدث التقن�ات لتقلیل وقت 
الاستجا�ة وضمان رعا�ة طب�ة 
عال�ة الجودة قبل الوصول إلى  

 .المستشفى

Emergency Trauma الطارئة الصدمات  
All severe or potentially 
severe physical injuries 
requiring rapid 

لإصا�ات الجسدّ�ة الخطیرة أو هي ا
التي ُ�حتمل أن تكون خطیرة، التي 

تتطلّب تدخّلاً سر�عًا في قسم  

ُ�عتبر مستشفى راشد بدبي مر�ز 
 إصا�ات من المستوى الأول

(Level I Trauma Center) ،
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management in an 
emergency department. 
These may result from 
impacts, falls, road 
accidents, assaults, or 
domestic incidents. 

الطوارئ. وقد تكون ناجمة عن  
صدمات، أو سقوط، أو حوادث  
طرق، أو اعتداءات، أو حوادث  

 منزلّ�ة.

حیث تم تجهیزه للتعامل الفوري مع 
حالات الإصا�ات والحوادث ال�الغة 

عبر فر�ق متعدد التخصصات  
لتقد�م التدخلات الجراح�ة المنقذة 

 .للح�اة على مدار الساعة

EMT-Basic  ّالمسعف الأساسي 

A professional trained in 
first aid, vital signs 
monitoring, and medical 
transport. They work as 
part of a prehospital team 
under medical 
supervision. 

هو محترف مدرَّب على الإسعافات 
الأولّ�ة، ومراق�ة الوظائف الحیوّ�ة، 
والنقل الطبيّ. �عمل تحت إشراف 

طبيّ جزءًا من فر�ق ما قبل 
 .المستشفى

 �قوم فني طب الطوارئ الأساسي
(EMT)  بدور حیوي في خدمات

الإسعاف الوطن�ة عبر تقد�م الدعم 
الأساسي للح�اة والإنعاش القلبي  
والرئوي وتقی�م حالات الإصا�ات  
الحادة في المیدان قبل النقل إلى  

 .المستشفى

EMS Applied 
Pharmacology 

علم الأدو�ة التطب�قيّ في  خدمة 
 الطّوارئ 

The set of 
pharmacological principles 
applied to the 
administration of 
medications during 
emergency interventions. 
It includes the selection of 
appropriate medications 
based on clinical 
situations, risk 
assessment, and dosage 
adjustments according to 

التي  الدوائ�ةجموعة الم�ادئ مهو 
تُطبّق في إعطاء الأدو�ة أثناء 

  ذلك التدخّلات الطارئة. و�شمل
اخت�ار الأدو�ة المناس�ة، بناءً على 
الوضع السر�ريّ، وتقی�م المخاطر، 
وتعدیل الجرعات وفقًا لاحت�اجات 

 المر�ض الفورّ�ة. 
 

استخدم علم الأدو�ة التطب�قي في 
خدمات الطوارئ حقن الإبینفر�ن  

لعلاج مر�ض أصیب �صدمة 
 .تحسس�ة �عد لسعة دبور
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the patient’s immediate 
needs. 

Hospital Preceptorship المستشف�ات  على الإشراف  

A clinical mentoring 
process in which an 
experienced practitioner 
provides mentorship to a 
trainee, offering regular 
feedback and helping 
them strengthen their 
practical skills while 
integrating them into the 
hospital's routine 
activities. 

فیها  �قدمهو عملّ�ة إرشاد سر�ريّ 
محترف ذو خبرة دور المرشد 

لمتدرب، حیث �قدّم له ملاحظات 
منتظمة و�ساعده على تعز�ز 

مهاراته العملّ�ة أثناء دمجه في  
 أنشطة المستشفى الیومّ�ة.

 

تُطبق المستشف�ات التعل�م�ة الكبرى 
في الإمارات برامج الامت�از 

الإلزامي والتوج�ه السر�ري التي یتم 
فیها تعیین مُوجّهین سر�ر�ین خبراء 

للإشراف الم�اشر والمكثف على  
الخر�جین الجدد لتأهیلهم للحصول  

 .على الترخ�ص المهني الكامل
 

Prehospital Emergency الطّوارئ ما قبل المُستشفى 

All emergency care 
provided before arriving at 
the hospital, including 
assessment, stabilization 
of the patient, and 
medical transport to an 
appropriate hospital 
facility. 

إجراءات الرعا�ة العاجلة الّتي هي 
م  قبل الوصول إلى المستشفى،   تُقدَّ

�ما في ذلك تقی�م الحالة، وتثبیت 
حالة المر�ض، ونقله طب�ًّا إلى  

 .منشأة استشفائّ�ة مناس�ة
 

الجهات الأمن�ة والصح�ة، تطب�قاً 
متقدماً للرعا�ة الطارئة قبل  

المستشفى لضمان نقل المصابین 
�حوادث خطیرة وسر�عة من مكان 

الحادث إلى المستشفى  
 .المتخصص

Responder 
Preceptorship التدر�ب الإشرافي للمستجیب 

A training and mentoring 
system where an 
experienced rescuer, 
known as a preceptor, 

حیث �قوم  وتوج�ههو نظام تدر�ب 
منقذ ذو خبرة، ُ�سمّى المرشد، 
�الإشراف على متدرّب أو منقذ 
جدید و�رشاده، بهدف اكتساب 

وفّر التوج�ه للمستجیبین خبرة  
میدان�ة لفرق الدفاع المدني في  

دبي للتعامل مع حوادث الحرائق 
 .الكبرى 
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supervises and guides a 
trainee or newly trained 
rescuer in acquiring 
specific practical and 
technical skills for 
emergency response 
interventions. 

محدّدة  فن�ةمهارات عملّ�ة 
 .لتدخّلات الاستجا�ة الطّارئةل

 

 

Health Systems- الصحة  أنظمة   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Finance Management in 
Healthcare رعا�ة الصحّ�ةفي ال الإدارة المال�ة  

A management that 
involves processes like 
budgeting, cash flow 
management, and 
compliance. 

هي الإدارة المالّ�ة الّتي تضمّ عدّة 
�دارة و مثل إعداد المیزانّ�ة  عملّ�ات

 التدفّق النقديّ والامتثال.
 

تُطبق الهیئات الصح�ة، مثل دائرة 
، نظاماً صارماً  الصحة �أبوظبي

ومتقدماً لـالتخط�ط المالي والمیزان�ة  
وأنظمة   المستندة إلى الأداء

التسعیر الموحدة للخدمات الطب�ة، 
لضمان الشفاف�ة في الإنفاق على 
الرعا�ة الصح�ة وتحقیق الكفاءة 

 التشغیل�ة

Health Economics  اقتصادّ�ات الصحّ�ة 

A discipline of economic 
science dedicated to the 
study of health, focusing 
on the organization of the 
healthcare system and 
social protection, the 

العلوم الاقتصادّ�ة   تخصص في
دراسة الصحّة، مع التر�یز ب �عنى

على تنظ�م نظام الرعا�ة الصحّ�ة 
  ومحدداتوالحما�ة الاجتماعّ�ة، 

العرض والطلب على الرعا�ة.  
�شمل ذلك تحلیل الخ�ارات التي  

تُطبق مؤسسات الإسعاف الوطن�ة  
نظام وحدات الاستجا�ة السر�عة، 

الذي �ستخدم مر��ات سر�عة 
ومسعفین متقدمین لتقلیل وقت 

الوصول إلى المصابین في  
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determinants of supply 
and demand for care. It 
analyzes the choices 
made by individuals 
regarding risk behaviors, 
prevention, and treatment 
of diseases, considering 
prices, costs, and 
incomes. 

یتّخذها الأفراد ف�ما یتعلّق 
�السلو��ات المعرّضة للمخاطر،  

،  وعلاجها الأمراض من والوقا�ة 
مع مراعاة الأسعار، والتكال�ف،  

 والمدخول. 
 

المناطق المزدحمة و�دء الرعا�ة  
 .الطب�ة قبل المستشفى فوراً 

Healthcare Fraud  الاحت�ال في الرّعا�ة الصحّ�ة 

Any illegal or criminal 
action aimed at obtaining 
an undue payment by 
manipulating information 
about medical services 
provided, falsifying 
medical records, billing for 
services not rendered, or 
soliciting payments for 
unnecessary treatments. 

هو أيّ فعل غیر قانونيّ أو  
إجراميّ یهدف إلى الحصول على 

دفعة  من خلال التلاعب 
�معلومات الخدمات الطبّ�ة 

المقدَّمة، أو تزو�ر السجلاّت  
 مقابل فواتیر  إصدار أو الطبّ�ة

، أو طلب  تقد�مها یتم لم خدمات
 .مدفوعات لعلاجات غیر ضرورّ�ة 

 كشفت هیئة الصحة بدبي
(DHA) تلاعب  عن حالات

أبرزها تزو�ر المعلومات الطب�ة  أو 
طلب فحوص وعلاجات غیر  
ضرور�ة مما أدى إلى فرض  

غرامات و�لغاء تراخ�ص منشآت  
 طب�ة

Healthcare policy س�اسة الرعا�ة الصحّ�ة 

A proactive action by 
governmental authorities 
setting health objectives 
based on the health 
needs of the population 

إجراء وقائيّ تعتمده  السلطات هي 
الحكومّ�ة، �حیث تحدّد الأهداف 

الصحّ�ة بناءً على احت�اجات 
السكّان الصحّ�ة (في الدولة، أو  

 الإقل�م، أو على الصعید المحليّ).

طوّرت س�اسة الرعا�ة الصح�ة في 
الإمارات برامج وطن�ة للوقا�ة من 

 .السمنة والسكري 
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they govern (state, 
regional, local). 

Healthcare Systems  الرعا�ة الصحّّ�ة أنظمة  

The entirety of public and 
private mechanisms that 
ensure access to care, 
disease prevention, 
treatment, rehabilitation, 
and medical follow-up for 
the population. 

مجموع الآلّ�ات العامّة  هو 
والخاصّة التي تضمن الوصول إلى 

رعا�ة السكّان، ووقایتهم من  
الأمراض، وعلاجهم، و�عادة  

 تأهیلهم ومتا�عتهم. 
 

تتمیز أنظمة الرعا�ة الصح�ة في 
الإمارات بـنظام لا مر�زي وفعّال 

حیث تضع وزارة الصحة الس�اسات 
العامة بینما تتولى هیئات محل�ة  

تنظ�م  (DoH و DHA كـ) مستقلة
وتطو�ر وتمو�ل القطاع الصحي  

 .ضمن إمارتها

Medical Auditing  ّالتدقیق الطبّي 

A method for evaluating 
the quality of care, based 
on the comparison of 
actual medical practices 
with explicit, recognized, 
and accepted standards. 

طر�قة لتقی�م جودة الرعا�ة،  هو
تعتمد على مقارنة الممارسات 

الطبّ�ة الفعلّ�ة �معاییر صر�حة 
 .ومعترف بها ومقبولة

تُطبق الهیئات الصح�ة، مثل هیئة  
، نظاماً  (DHA) الصحة بدبي

صارماً للتدقیق الطبي �شمل  
المراجعة الدور�ة للمطال�ات  

التأمین�ة والسجلات الطب�ة للتحقق 
من الامتثال لبروتو�ولات العلاج 

 المعتمدة ودقة التشفیر الطبي
(Coding) 
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Computational Thinking  ّالتّفكیر الحاسو�ي 

A high-level cognitive 
process that enables 
structured and efficient 
problem-solving, involving 
skills such as 
decomposition, pattern 
recognition, abstraction, 
and algorithm design. 

هي عملّ�ة معرفّ�ة عال�ة المستوى 
تمكّن من حلّ المشكلات �طر�قة  
منظّمة وفعّالة. و�شمل ذلك عدّة  

، وتعرُّف التحللمهارات مثل 
الأنماط والتّجر�د وتصم�م  

 ت.الخوارزمّ�ا

تُدمج وزارة التر��ة والتعل�م مفاه�م 
التفكیر الحسابي (كالتفك�ك  

والتجر�د وتصم�م الخوارزم�ات)  
في المناهج التعل�م�ة لجم�ع 

المراحل، بهدف تزو�د الطلاب 
�المهارات الأساس�ة للبرمجة وحل 

 .المشكلات المعقدة �كفاءة عال�ة

Health Care Data ب�انات الرعا�ة الصحّ�ة 

All data related to the 
physical or mental health 
of a natural person, 
including the provision of 
health care services, 
which reveal information 
about that person's health 
status. 

هي الب�انات المرت�طة �الصحّة  
الجسدّ�ة أو الصحّة النفسّ�ة 

لشخص طب�عيّ، �ما في ذلك تقد�م 
خدمات الرعا�ة الصح�ة. تكشف  
هذه عن معلومات حول الحالة  

 الصح�ة للشخص المعنيّ.

أنظمة الملف الطبي   تعمل
الإلكتروني المر�زي على تجم�ع  

السجلات الصح�ة للمرضى  
وت�ادلها �شكل آمن بین مختلف  
المنشآت الطب�ة لدعم التشخ�ص  

 .وصناعة القرارات
 

Health Informatics المعلوماتّ�ة الصحّ�ة 

A branch of informatics 
that involves mastering 
the design and evaluation 
of new IT tools tailored to 
health professions and 
activities. 

هي فرع من فروع المعلوماتّ�ة �قوم 
على إتقان وتقی�م تصم�م أدوات  

 الجدیدة تكنولوج�ا المعلومات
المصمّمة خصّ�صًا للمهن الطبّ�ة 

 ونشاطاتها.

طوّرت المعلومات�ة الصح�ة أنظمة  
السجلات الطب�ة الإلكترون�ة في  

 .مستشف�ات دبي

Health Information 
Coding  ترمیز المعلومات الطبّّ�ة 

The activity of 
transforming textual 
medical data into codes 

 الطب�ة الب�انات تحو�ل نشاط
  من مشتقة رموز إلى النص�ة

طبّ�ة اعتمد ترمیز المعلومات ال
لتوثیق  ICD-10 على نظام

 .عالمً�ا 19-حالات �وفید
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derived from 
classifications, such as 
the CCAM or the ICD-10. 

 أو CCAM مثل التصن�فات،
ICD-10 . 

Health Information 
Management إدارة المعلومات الصحّ�ة 

A system for collecting all 
administrative and 
medical information 
necessary for the 
management and 
financing of a hospital. 

ظام لجمع المعلومات الإدارّ�ة هي ن
لإدارة المستشفى  المطلو�ةوالطبّ�ة 
 وتمو�لها.

تُطبق الهیئات الصح�ة نظاماً 
متكاملاً لإدارة المعلومات الصح�ة  

عبر منصات الملف الطبي  
الإلكتروني المر�زي (كـ "ملفي" و 
"سلامة") لضمان تجم�ع وتأمین 

وت�ادل الب�انات الصح�ة للمرضى 
�شكل فعال بین جم�ع مقدمي  

 .الخدمة

Telehealth الصحّة عن ُ�عد 

All health-related services 
provided remotely through 
information and 
communication 
technologies, whether for 
prevention, diagnosis, 
treatment, or follow-up. 

الخدمات المتعلّقة �الصحّة،  هي 
تُقدّم عن ُ�عد �استخدام تقنّ�ات  

، سواء تالمعلومات والاتصالا
أو التشخ�ص أو العلاج أو للوقا�ة 
 .المتا�عة

 كـ) تُطبق الهیئات الصح�ة
DHA)   نظاماً شاملاً للتطبیب عن

�عد عبر تطب�قات ومنصات (مثل  
"طبیب لكل مواطن") لتقد�م  

الاستشارات الطب�ة عن �عد و�دارة 
الرعا�ة المستمرة لتعز�ز الوصول 

 .إلى الخدمات الصح�ة 

Telemedicine  الطبّ عن ُ�عد 

A form of medical practice 
at a distance using 
information and 
communication 
technologies. 

هو شكل من أشكال الممارسة  
الطبّ�ة، یتمّ عن ُ�عد، �استخدام  

 تقنّ�ات المعلومات والاتّصال.

خدمة "طبیب لكل مواطن"  توفر
المجان�ة التا�عة لهیئة الصحة  

استشارات طب�ة  (DHA) بدبي
مرئ�ة وصوت�ة مجان�ة على مدار 

الساعة للمواطنین، مع إمكان�ة 
مراجعة الملف الطبي الإلكتروني  
ووصف الأدو�ة عن �عد، لتقلیل  

 .ز�ارات المراكز الصح�ة
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Anatomy علم التّشر�ح 

The science that studies 
the structure of the human 
body and its organs. It 
examines the form, 
arrangement, and 
relationships of different 
parts of the body, from 
the cell to the entire organ 
systems, in order to 
understand their 
organization and function. 

العلم الذي یدرس ه�كل الجسم هو 
ال�شريّ وأعضاءه. إنّه �فحص  
الشكل والترتیب والعلاقات بین 

الأجزاء المختلفة للجسم، بدءًا من 
الخلّ�ة إلى الأنظمة العضوّ�ة  
�أكملها، بهدف فهم تنظ�مها  

 .ووظ�فتها

تستخدم �ل�ات الطب المتقدمة في 
الإمارات (كجامعة خل�فة) طاولات 
التشر�ح الافتراض�ة ثلاث�ة الأ�عاد 
والجثث المحفوظة لتعل�م الطلاب 
علم التشر�ح ال�شري بدقة عال�ة  

ودمج التكنولوج�ا المبتكرة في 
 .العمل�ة التعل�م�ة

 

Biology علم الأح�اء 

The science that studies 
living beings, their 
organization, functioning, 
growth, origin, and 
evolution. 

هو العلم الذي �ختصّ بدراسة  
تنظ�مها،  و الكائنات الح�ةّ 

 وظائفها، نموّها، أصلها وتطوّرها.

حلّل علم الأح�اء دور الخلا�ا  
-المناع�ة في تطو�ر لقاح �وفید

19. 

Cross Sectional 
Anatomy  ّالتّشر�ح المقطعي 

The study of the human 
body's structure through 
horizontal or axial slices, 
allowing the analysis of 
spatial relationships 
between organs and 
tissues. 

هو دراسة بن�ة جسم الإنسان من  
خلال مقاطع أفقّ�ة أو محورّ�ة.  
وهذا ما �سمح بتحلیل العلاقات  
 المكانّ�ة بین الأعضاء والأنسجة. 

فسّر التشر�ح المقطعي انتشار 
الأورام في الكبد �استخدام صور  

 .الأشعة المقطع�ة
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Human Biology  ّعلم الأح�اء ال�شري 

A scientific discipline that 
studies the human body 
as a whole, addressing its 
different systems 
(circulatory, respiratory, 
nervous, etc.) and their 
interaction. It examines 
the fundamental biological 
processes underlying 
growth, development, and 
the maintenance of 
individual health. 

فرع علميّ یدرس الجسم  هي 
ال�شريّ �كل، و�عالج أنظمته 

المختلفة (الدورة الدموّ�ة والتنفس�ة 
والعصبّ�ة، إلخ) وتفاعلها. �فحص 

هذا العلم العملّ�ات البیولوجّ�ة  
التي تقوم على النموّ  الأساس�ة
 .صحّة الفرد على والحفاظوالتطوّر 

 

 "برنامج الجینوم الإماراتي"ُ�جسد 
تطب�قاً متقدماً لعلم الأح�اء ال�شري 

عبر تحدید وتحلیل التسلسل  
الجیني الكامل للمواطنین بهدف 
فهم المسب�ات الوراث�ة للأمراض 
الشائعة وتصم�م رعا�ة صح�ة  

 .ووقائ�ة مخصصة

Natural Sciences  العلوم الطب�عّ�ة 

A collection of scientific 
disciplines that aim to 
explain natural 
phenomena through 
observation, 
experimentation, and the 
formulation of laws. They 
include fields such as 
biology, physics, 
chemistry, geology, and 
astronomy, aiming to 
understand the 
organization of matter. 

هي مجموعة من التخصّصات  
العلمّ�ة التي تهدف إلى شرح  
الظواهر الطب�عّ�ة من خلال  

الملاحظة، والتجر�ب، وص�اغة  
القوانین. وتشمل مجالات مثل 

البیولوج�ا، والفیز�اء، والك�م�اء، 
وعلم الجیولوج�ا، وعلم الفلك،  

 . ضمن هدف تنظ�م المادّة
 

وصفت العلوم الطب�ع�ة حر�ة  
الصفائح التكتون�ة وأثرها في  

 .الزلازل
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Physiology  علم وظائف الأعضاء 

The science that studies 
the functioning of the 
different organs and 
systems of the human 
body, as well as the 
biological processes 
underlying these 
functions. It focuses on 
how cells, tissues, and 
organs interact to ensure 
the proper functioning of 
the organism in both 
normal and pathological 
conditions. 

علم الذي یدرس وظائف هو ال
الأعضاء والأنظمة المختلفة في  

جسم الإنسان، �الإضافة إلى  
العملّ�ات البیولوجّ�ة التي تدعم هذه 

هو یرّ�ز على ��فّ�ة و الوظائف. 
تفاعل الخلا�ا والأنسجة والأعضاء 

لضمان الأداء السل�م للجسم في  
 .الحالات الطب�عّ�ة والمرضّ�ة

درس علم وظائف الأعضاء آل�ة  
عمل القلب أثناء ممارسة الر�اضة  

 .المكثفة

 

Medical Laboratory Sciences- الطب�ة المختبرات علوم   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال التفسیر �اللغة العر��ة 

Clinical Biochemistry الك�م�اء الحیوّ�ة السر�رّ�ة 

A branch of medical 
biology that analyzes 
biochemical substances 
present in blood, urine, 
and other bodily fluids to 
diagnose, monitor, and 
prevent metabolic, 

فرع من فروع علم الأح�اء   هي
المواد   الذي �قوم بتحلیلالطبّ�ة 

الك�م�ائّ�ة الحیوّ�ة الموجودة في  
  سوائل من وغیرهاالدم والبول  

بهدف تشخ�ص الأمراض  الجسم
  وأمراضالأ�ضّ�ة والغدد الصمّاء 

تُطبق المختبرات المرجع�ة في  
الإمارات تقن�ات الك�م�اء الحیو�ة 

السر�ر�ة لإجراء فحص شامل  
لحدیثي الولادة للكشف الم�كر عن  
الاضطرا�ات الأ�ض�ة والوراث�ة من  
خلال تحلیل المؤشرات الك�م�ائ�ة 

 .الحیو�ة في الدم
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endocrine, and 
cardiovascular diseases, 
among others. 

ومراقبتها   الدمو�ة والأوع�ة  القلب
 والوقا�ة منها. 

Clinical Chemistry  الك�م�اء السر�رّ�ة 

The discipline of medical 
biology that analyzes the 
chemical constituents of 
blood, urine, and other 
biological fluids to obtain 
information useful for 
diagnosis and therapeutic 
monitoring. 

ة  فرع من  فروع علم الأح�اء الطب�
�حلّل مكوّنات الدم والبول   الذي

وسوائل حیوّ�ة أخرى لاستخراج 
معلومات تفید التّشخ�ص والمتا�عة  

 .العلاجّ�ة

یتم التحلیل الكمي للمواد الك�م�ائ�ة  
في سوائل الجسم (كالهرمونات،  

والجلو�وز، و�نز�مات الكبد والكلى) 
لتشخ�ص ومتا�عة الأمراض 

المزمنة مثل السكري وأمراض 
 .الكبد

Clinical Hematology  ّعلم أمراض الدّم السر�ري 

The branch of medicine 
that studies, diagnoses, 
and treats diseases of the 
blood, hematopoietic 
organs, and the lymphatic 
system. 

  الذي هو فرع من فروع الطبّ 
یدرس و�شخّص و�عالج أمراض 

الدم والأعضاء المكوّنة للدم  
 .والجهاز اللمفاويّ 

تُقدم المستشف�ات المرجع�ة في  
الإمارات علاجاً شاملاً ومتقدماً 

لسرطانات الدم واضطرا�ات 
التخثر، �ما في ذلك إجراء عمل�ات 

 .زراعة نخاع العظم

Cytotechnology الخلا�ا  تقن�ات علم  

The discipline that 
involves using advanced 
laboratory techniques to 
examine cellular samples 
and tissues in order to 
detect infections, cancers, 
or other cellular 
pathologies. 

هو تخصّص �شمل استخدام  
مة لفحص   تقنّ�ات مختبر�ة متقدِّ

وذلك   العیّنات الخلوّ�ة والأنسجة
بهدف اكتشاف الالتها�ات أو 

أو الأمراض الخلوّ�ة   اتالسرطان
 .الأخرى 

 

استخدم علم الخلا�ا عینات من 
عنق الرحم لاكتشاف المراحل  
 .الم�كرة من سرطان عنق الرحم
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Diagnostic Laboratory 
Tests الفحوصات المخبرّ�ة التّشخ�صّ�ة 

The analyses performed 
on biological samples 
(blood, urine, tissues, 
etc.) to identify a 
pathology, monitor the 
evolution of a disease, or 
evaluate the effectiveness 
of a treatment. 

التي تُجرى على   هي التّحالیل
عیّنات بیولوجّ�ة (دم، بول،  

أنسجة...) بهدف تحدید مرض ما 
أو متا�عة تطوّر حالة مرضّ�ة، أو 

 .تقی�م فعالّ�ة علاج ما

أظهرت الإمارات قدرة عال�ة في  
الاخت�ارات التشخ�ص�ة المعمل�ة  

من خلال التوسع السر�ع في  
  19-لكوفید PCR فحوص

وتوفیرها في مختبرات معتمدة  
لضمان التشخ�ص الفوري 

 .والموثوق و�دارة الأزمة الصح�ة

Hemostasis الإرقاء 

The set of physiological 
and pathological 
mechanisms that stop 
bleeding after a vascular 
injury, maintaining the 
integrity of blood vessels, 
through the formation of a 
clot made of platelets and 
fibrin. 

مجموعة من الآل�ات  هو 
 توقف التيوالمرضّ�ة   الفیز�ولوج�ة

  الأوع�ة إصا�ة �عد النز�ف
  سلامة على  وتحافظ الدمو�ة،
  تكو�ن خلال من الدمو�ة، الأوع�ة
  الدمو�ة الصفائح من مكونة جلطة

 .والفیبر�ن

أوقف الإرقاء نز�ف جراح �عد  
عمل�ة استئصال الزائدة عبر آل�ات 

 .التخثر الطب�عي

Histotechnology تقنّ�ات الأنسجة 

The science and 
technique used to prepare 
biological samples, 
particularly tissues, for 
examination under the 
microscope, using various 
methods of fixation, 
embedding, sectioning, 
and staining. 

العلم والتقنّ�ة المستخدمة  هي 
لتحضیر العیّنات البیولوجّ�ة، 

خاصّة الأنسجة، بهدف فحصها و 
طرق  �استخدامتحت المجهر 

متعدّدة مثل التثبیت، والإدخال، 
 .والتقط�ع، والتلو�ن

حضّر علم الأنسجة شرائح مجهر�ة 
من أنسجة الكبد لدراسة تأثیر 

 .التل�ف
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Immunology علم المناعة 

The science that analyzes 
the functioning of the 
immune system, its 
cellular and molecular 
components, and its 
responses to biological 
aggressions. 

هو العلم الذي �حلّل ��فّ�ة عمل  
الجهاز المناعيّ ومكوّناته الخلوّ�ة 
والجز�ئّ�ة واستجا�اته للاعتداءات  

 .البیولوجّ�ة

كشف علم المناعة استجا�ة  
الأجسام المضادة �عد تلقي لقاح  

 .الإنفلونزا

Medical Laboratory  ّالمختبر الطبّي 

An establishment where 
biological analyses are 
carried out on human-
origin samples, to 
contribute to the 
diagnosis, prevention, and 
treatment of diseases. 

فیها تحالیل بیولوجّ�ة   یتمهُو مُنشأة 
على عیّنات من أصل �شريّ، 

مساهمةً في تشخ�ص الأمراض 
 .والوقا�ة منها وعلاجها

أنتج المختبر الطبي نتائج 
الفحوص الروتین�ة مثل فحص 

 .البول والدم للمرضى في دبي

Medical Microbiology  ّ�ّة علم الأح�اء الدّق�قة الطب  

The branch of medicine 
that studies 
microorganisms 
pathogenic to humans in 
order to diagnose, treat, 
and prevent infectious 
diseases. 

الذي  هو فرع من فروع الطبّ 
الدق�قة  الح�ة  یدرس الكائنات

الممرِّضة للإنسان، �غرض  
تشخ�ص الأمراض المعد�ة 

 .وعلاجها والوقا�ة منها

ُ�ستخدم علم الأح�اء الدق�قة الطب�ة  
في المختبرات المرجع�ة لـالتعرف 
السر�ع والدقیق على الم�كرو�ات 
الممرضة وتحدید أنماط المقاومة 
للمضادات الحیو�ة لدعم برامج  

مكافحة العدوى والوقا�ة من الأو�ئة  
 .في الدولة

Parasitology  علم الطّفیلّ�ات 

The branch of biology that 
studies parasites, their 
biology, ecology, and the 
relationships they 
maintain with their hosts, 

فرع من فروع علم الأح�اء    هو
�یولوجیّتها و یدرس الطفیلّ�ات 

تحافظ  والعلاقات التي  �یئّ�اتهاو 
مع مض�فیها، و�ذلك  علیها

 .الأمراض التي �مكن أن تنقلها

�طبق علم الطفیل�ات في الإمارات 
عبر المختبرات الب�طر�ة المرجع�ة  

التي تقوم بـتشخ�ص ودراسة 
الطفیل�ات في الحیوانات المحل�ة  
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as well as the diseases 
they can transmit. 

وتحدید مدى انتشارها وطرق  
 .انتقالها

Transfusion Medicine  طبّ نقل الدم 

A medical specialty that 
focuses on the 
management of blood and 
its components, including 
their collection, storage, 
preparation, and 
administration to patients, 
to treat conditions such as 
anemia, coagulation 
disorders, and severe 
trauma. 

تخصّص طبيّ یرّ�ز على إدارة هو 
الدم ومكوّناته، �ما في ذلك جمعه 

تحضیره و�عطاؤه و تخز�نه و 
للمرضى، وذلك بهدف علاج  
�عض الحالات مثل فقر الدم  

اضطرا�ات التجلّط والصدمات و 
 .الشدیدة

 

تُطبق مراكز نقل الدم المعتمدة في 
الإمارات أعلى معاییر الجودة 

والأمان في فحص وتخز�ن الدم  
ومكوناته لضمان توفیر خدمات 

 نقل الدم الآمنة والمنقذة للح�اة
 .وحالات الطوارئ 

Virology  علم الفیروسات 

The branch of 
microbiology that studies 
viruses, their structure, 
genetics, replication 
mechanisms, and their 
interaction with host cells, 
as well as the diseases 
they can induce. 

 الأح�اء علم فروع هو فرع من 
یدرس الفیروسات الذي  الدق�قة

آلّ�ات تكاثرها  و جیناتها و تر�یبها و 
،  ةخلا�ا المض�فالوتفاعلها مع 

�الإضافة إلى الأمراض التي قد  
 .تسبّبها

 

أنجزت الإمارات تسجیل التسلسل 
  19-الجیني لفیروس �وفید

وتطو�ر دراسات موسعة لـرصد  
وتحدید أنماط انتشار الفیروس 

 .وتطور طفراته
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Community Health 
Nursing المجتمع  صحة تمر�ض  

A set of health practices 
aimed at improving public 
health within a 
community. This includes 
disease prevention, health 
promotion, health 
education, and the 
management of health in 
community settings, often 
in collaboration with local 
social, educational, and 
healthcare stakeholders. 

هي مجموعة من الممارسات 
الصحّ�ة التي تهدف إلى تحسین  
الصحّة العامّة داخل المجتمع. 

الوقا�ة من   وتشمل هذه الممارسات
الأمراض، وتعز�ز الصحّة، والتعل�م 

 البیئاتالصحيّ، و�دارة الصحّة في 
غالً�ا �التعاون مع ذلك مجتمعّ�ة، و 

  في المحل�ة المعن�ة الجهات
 والتعل�م�ة الاجتماع�ة المجالات
 والصح�ة. 

�قوم تمر�ض صحة المجتمع في 
الإمارات، �إشراف الجهات 

الصح�ة، بتوفیر برامج التوع�ة  
الصح�ة والفحوصات الروتین�ة 
والمتا�عة للأمراض المزمنة في  

 .المدارس والمنازل

Evidence-Based 
Practice  الممارسة المبنّ�ة على الأدلّة 

A process that enables 
informed clinical decision-
making by using the best 
available evidence. It 
involves integrating 
current scientific research, 
clinical expertise, and the 
values and preferences of 
patients to optimize care 
and interventions. 

عملّ�ة تت�ح اتّخاذ قرارات  هي 
استخدام أفضل  � مدروسةسر�رّ�ة 

تتضمن هذه  الأدلة المتاحة. 
 الأ�حاث  أحدثدمج  العمل�ة

الخبرة السر�رّ�ة وق�م  العلم�ة و 
المرضى وتفضیلاتهم، تحسینًا 

 للرعا�ة والتدخّلات. 

تُعتبر الم�ادئ التوجیه�ة السر�ر�ة 
الوطن�ة الإلزام�ة التي تصدرها  
الهیئات الصح�ة، مثالاً على  
الممارسة القائمة على الأدلة،  

لضمان أن تكون القرارات العلاج�ة  
والإجرائ�ة في المستشف�ات 

والع�ادات مدعومة �أحدث وأقوى  
 .الأ�حاث العلم�ة

Individuals with 
Complex Health Needs 

الأفراد ذوو الاحت�اجات الصحّ�ة 
 المعقّدة 

Patients who present a 
combination of physical, 
psychological, and social 

المرضى الذین �عانون مز�جًا هم 
من المشكلات البدنّ�ة والنفسّ�ة  
والاجتماعّ�ة التي تتطلّب رعا�ة 

تُطبق الإمارات نظام رعا�ة 
متخصص عبر مراكز الإقامة 
الطو�لة التي تقدم رعا�ة طب�ة  
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issues that require 
multidisciplinary care. 
These patients typically 
suffer from multiple 
chronic conditions, 
significant functional 
impairments, or 
precarious social 
situations, which require 
constant and coordinated 
medical follow-up. 

متعدّدة التخصّصات. �عاني هؤلاء 
المرضى عادةً حالات مزمنة 

وظ�فّ�ة  اختلالاتمتعدّدة، أو 
كبیرة، أو وضعًا اجتماع�ًّا غیر 
مستقرّ؛ وهذا ما یتطلّب متا�عة 

 طبّ�ة مستمرّة ومنسّقة. 

وتمر�ض�ة مكثفة على مدار  
الساعة للأفراد ذوي الاحت�اجات 

الصح�ة المعقدة والأمراض المزمنة  
 .المتفاقمة

Mental Health Nursing   الرعا�ة التمر�ضّ�ة في الصحّة
 النفسّ�ة

The Nursing that involves 
providing specialized 
support to patients 
suffering from 
psychological, psychiatric, 
or behavioral disorders. 
This care includes the 
evaluation of symptoms, 
the development of 
tailored care plans, 
therapeutic support, and 
crisis prevention, while 
also offering emotional 

هي الرّعا�ة التمر�ضّ�ة الّتي تقوم  
المتخصّص  على تقد�م الدّعم  

من  للمرضى الذین �عانون 
اضطّرا�ات نفسّ�ة أو سلو�ّ�ة أو 
عقلّ�ة. تتضمن هذه الرعا�ة تقی�م 
الأعراض، ووضع خطط رعا�ة  

صة، والدعم العلاجيّ،   مخصَّ
والوقا�ة من الأزمات، �الإضافة  

إلى تقد�م الدعم العاطفيّ  
 والاجتماعيّ للمرضى وأُسَرهم. 

�قدم ممرضو الصحة النفس�ة في 
المراكز التخصص�ة (كـ مستشفى 

الأمل) رعا�ة علاج�ة ودعماً نفس�اً 
واجتماع�اً مكثفاً للمرضى،  

و�قومون بتطبیق خطط العلاج  
النفسي الدوائ�ة والسلو��ة وتقن�ات 

 .إدارة الأزمات
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and social support to 
patients and their families. 

Nursing الرّعا�ة التّمر�ضّ�ة 

The set of actions and 
practices provided by 
nurses, aiming to promote 
health, prevent diseases, 
treat and support patients 
throughout their care 
journey, ensuring their 
physical and 
psychological well-being. 

هي مجموعة من الإجراءات 
والممارسات التي �قدّمها 

الممرضون، والتي تهدف إلى  
تعز�ز الصحّة، والوقا�ة من  

الأمراض، ومعالجة المرضى  
ودعمهم في مسارهم العلاجيّ،  

 .وضمان رفاههم الجسديّ والنفسيّ 

قدّم التمر�ض رعا�ة یوم�ة  
للمرضى في جناح الأورام 

�مستشفى الملك ف�صل  
 .التخصصي

Nursing Informatic المعلوماتي التمر�ض  

The use of information 
technology and computer 
systems in healthcare to 
improve the quality of 
care, facilitate patient data 
management, and support 
clinical decision-making. 
This includes managing 
electronic health records, 
analyzing clinical data, 
and using specialized 
software to assist in 
patient care. 

استخدام تكنولوج�ا المعلومات هي 
والأنظمة الحاسو�ّ�ة في الرعا�ة  
الصح�ة لتحسین جودة الرعا�ة،  
وتسهیل إدارة ب�انات المرضى، 
ودعم اتّخاذ القرارات السر�رّ�ة.  

�شمل ذلك إدارة السجلاّت الصحّ�ة  
الإلكترونّ�ة، وتحلیل الب�انات  

السر�رّ�ة، واستخدام البرمج�اّت 
دة في رعا�ة  المتخصّصة للمساع

 المرضى. 

یتجلى دور معلومات�ة التمر�ض في 
الإمارات في مساهمة الكوادر  

التمر�ض�ة بتطو�ر أنظمة 
السجلات الطب�ة الإلكترون�ة 
الموحدة (مثل سلامة وملفي)  

لضمان إدارة ب�انات الرعا�ة �كفاءة 
عال�ة وتقد�م الدعم في اتخاذ القرار 

 .السر�ري وتحسین جودة الرعا�ة
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Palliative Care الرعا�ة التّلط�فّ�ة 

All care provided to 
people with a serious, 
progressive, or terminal 
illness, aiming to relieve 
pain, ease psychological 
suffering, safeguard the 
dignity of the patient, and 
support their loved ones. 

أشكال الرعا�ة المقدَّمة  هي 
للأشخاص المصابین �مرض  

متطوّر أو ممیت،  أو خطیر
وتهدف إلى تخف�ف الألم، وتسكین  

المعاناة النفسّ�ة، والحفاظ على  
كرامة المر�ض، ودعم مح�طه  

 .الأُسريّ 
 

تقدم المراكز التخصص�ة في  
الإمارات برامج رعا�ة تلط�ف�ة 
متكاملة متعددة التخصصات،  
تر�ز على تخف�ف الأعراض 

 .الجسد�ة والنفس�ة

 

Nutrition- التغذ�ة    
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Environmental Health 
 الصحّة البیئّ�ة 

The discipline concerned 
with studying the effects 
of the physical, chemical, 
and biological 
environment on human 
health and the prevention 
of these effects. 

العلم الذي یهتمّ بدراسة تأثیرات هي 
البیئة الفیز�ائّ�ة والك�م�ائّ�ة 

والبیولوجّ�ة في صحّة الإنسان،  
كما یهتمّ �الوقا�ة من هذه  

 .التأثیرات

تُطبق الإمارات نظاماً وطن�اً  
صارماً لـمراق�ة جودة الهواء والماء، 

�إشراف وزارة التغیر المناخي  
، و�شمل  (MOCCAE) والبیئة

ذلك الرصد المستمر للملوثات 
الصناع�ة والتأكد من مطا�قة م�اه 

 الشرب والري للمعاییر الدول�ة 

Health Communication الصحيّ  التواصل  

The set of communication 
strategies aimed at 
positively influencing the 
population's knowledge, 
attitudes, and behaviors 
regarding health. 

مجموعة من استرات�جّ�ات   هو
إلى التأثیر  تهدف  التي الاتصال

معارف السكّان   علىالإ�جابيّ 
على مستوى   ومواقفهم وسلو�ّ�اتهم

 . الصحّة 

 ـمثل  الهیئات الصح�ة تقوم
MOHAP � حملات وطن�ة للتوع�ة

الصح�ة  حیث تُر�ز على نشر  
معلومات صح�ة موثوقة وم�سطة 

متعددة اللغات حول الأمراض 
المزمنة (مثل سرطان الثدي  
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والسكري) لتعز�ز السلو��ات  
الوقائ�ة لدى مختلف فئات 

 .المجتمع
 

Health Literacy الصح�ة  الأم�ة محو  

The cognitive and social 
skills that determine the 
motivation and ability of 
individuals to access, 
understand, and use 
information to promote 
and maintain good health. 

مجموعة المهارات المعرفّ�ة هي 
  دوافعوالاجتماعّ�ة التي تحّدد 

الأفراد وقدرتهم على الوصول إلى 
المعلومات وفهمها واستخدامها 

والحفاظ   الجیدة لتعز�ز الصحّة
 .علیها

 

تنفذ الهیئات الصح�ة في الإمارات 
م�ادرات لـتقی�م وتحسین مستوى 

محو الأم�ة الصح�ة لدى السكان، 
مع التر�یز على فهم الأمراض  

 المزمنة والتعل�مات العلاج�ة

Nutritional Epidemiology  ّ�ةعلم الأو�ئة التّغذو  

A branch of epidemiology 
that studies the 
relationships between 
diet, nutritional status, and 
the occurrence of 
diseases in human 
populations. 

فرع من علم الأو�ئة یدرس  هو 
العلاقات بین النظام الغذائيّ  

والحالة الغذائّ�ة وظهور الأمراض 
 .لدى السكّان ال�شرّ�ین

تُطبق الو�ائ�ات التغذو�ة في 
الإمارات من خلال إجراء دراسات 

مسح�ة مكثفة لر�ط الأنماط  
الغذائ�ة غیر الصح�ة (كاستهلاك 

السكر المرتفع) �الز�ادة في  
معدلات السمنة والسكري، مما  
یدعم اتخاذ القرارات �خصوص 

الضرائب الغذائ�ة والبرامج  
 .التوعو�ة

Nutrition Science  علم التّغذ�ة 

A scientific discipline that 
studies the impact of 
foods and nutrients on the 
growth, development, 
health, and well-being of 

تأثیر هو مجال علميّ یدرس 
نموّ  علىالأطعمة والمغذّ�ات 

 موصحّته موتطوّره الافراد
.  وهو �ستكشف ��فّ�ة مورفاهیّته

استخدام الجسم للمغذّ�ات في  

ُ�ستخدم علم التغذ�ة في الإمارات 
لـإصدار الم�ادئ التوجیه�ة الغذائ�ة  
الوطن�ة وتنظ�م تر�ی�ات المنتجات 

الغذائ�ة لخفض محتوى الملح  
والسكر فیها، بهدف الوقا�ة من  
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individuals. It explores 
how the body uses 
nutrients for metabolic 
functions, how nutrition 
influences diseases, and 
how appropriate dietary 
choices can improve 
health. 

وظائفه الأ�ضّ�ة، و��ف تؤثر  
الأمراض، و��ف    علىالتغذ�ة 

�مكن للاخت�ارات الغذائّ�ة المناس�ة  
 . تحسین الصحّة 

الأمراض المزمنة وتحسین الصحة  
 .العامة

 

Occupational and Rehabilitation Sciences- والتأهیل�ة  المهن�ة العلوم   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Occupational Therapy  المهني العلاج  

A health profession aimed 
at improving the 
autonomy of individuals 
with difficulties in daily life 
activities due to physical, 
psychological, or cognitive 
conditions. 

مهنة صحّ�ة تهدف إلى   هو
تحسین استقلالّ�ة الأفراد الذین  
�عانون صعو�ات في الأنشطة 

الیومّ�ة، من جرّاء الحالات 
 الجسدّ�ة أو النفسّ�ة أو المعرفّ�ة.

�قدم العلاج الوظ�في في مراكز 
التأهیل المتخصصة (كمدینة 

الش�خ شخبوط) خدمات تأهیل�ة 
موجهة لاستعادة المهارات الح�ات�ة  

الیوم�ة وقدرة الأفراد على العمل  
والمشار�ة المجتمع�ة �عد الإصا�ة  

 .أو الإعاقة 

Physical Therapy  ّالعلاج الطب�عي 

A health profession that 
uses manual techniques, 
therapeutic exercises, 
physical modalities (such 
as heat, cold, 
electrotherapy), and 

مهنة صحّ�ة تستخدم التقنّ�ات هو 
الیدوّ�ة، والتمار�ن العلاج�ةّ،  

والأسالیب الفیز�ائّ�ة (مثل الحرارة، 
البرودة، العلاج �الت�ار الكهر�ائيّ) 
والنصائح لتحسین الحر�ة، وتقلیل 

الألم، والمساعدة في إعادة التأهیل،  

ساعد العلاج الطب�عي الر�اضیین 
المصابین بتمزق أر�طة الر��ة في 
 .العودة إلى الملاعب �عد الجراحة 
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advice to improve 
mobility, reduce pain, and 
assist in rehabilitation 
after injury, surgery, or in 
chronic diseases. 

�عد الإصا�ة، أو الجراحة، أو في 
 .الأمراض المزمنة

Rehabilitation 
Psychology  ي نفس التأهیلالعلم  

The branch of psychology 
that studies and 
intervenes with individuals 
who have suffered 
physical trauma or 
disabling illness, to 
promote their adaptation 
and improve their quality 
of life. 

هو فرع من علم النفس یدرس 
الأشخاص الذین تعرّضوا لصدمة 

جسدّ�ة أو لمرض مُعِیق،  و�تدخّل  
لدیهم، من أجل تعز�ز تكُ�فهم  

 .وتحسین جودة ح�اتهم

ُ�ستخدم علم النفس التأهیلي في  
مراكز التأهیل المتخصصة لـتقی�م 
وعلاج الآثار النفس�ة والإدراك�ة 
 للإصا�ات الدماغ�ة والإعاقات 

Rehabilitation Sciences  التأهیل اعادة علوم  

All interventions and 
therapeutic approaches 
aimed at improving or 
restoring mobility, 
independence, and quality 
of life for individuals who 
have suffered trauma, 
chronic illness, or 
functional loss. 

 والأسالیب التدخلات جم�ع
  تحسین إلى تهدف التي العلاج�ة

  الحر�ة  على القدرة استعادة أو
  للأفراد الح�اة ونوع�ة والاستقلال

  أو الصدمات  من عانوا  الذین
  فقدان أو المزمنة الأمراض
 .الوظ�فة

تُقدم المراكز المتخصصة في  
الإمارات برامج تأهیل متكاملة 

ومكثفة تعتمد على علوم التأهیل  
(كالعلاج الطب�عي والوظ�في)، 
بهدف استعادة القدرة الوظ�ف�ة 

والحر��ة للمصابین �عد السكتات 
 .الدماغ�ة أو الإصا�ات ال�الغة

Speech-Language 
Pathology واللغة  النطق أمراض  A therapeutic field that 

addresses disorders 
 الاضطرا�ات  �عالج علاجي مجال
 التواصل،  وظائف على تؤثر التي

�قدم علاج النطق واللغة في  
المراكز المتخصصة تقی�ماً وعلاجاً 
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affecting communication 
functions, including 
spoken and written 
language, voice, and 
swallowing issues. 

  المنطوقة اللغة ذلك في �ما
  وقضا�ا والصوت، والمكتو�ة،

 . البلع

لاضطرا�ات النطق واللغة والبلع  
لدى الأطفال (كالتوحد) والك�ار  

 (كالسكتة الدماغ�ة) 

Sports Medicine طبّ الرّ�اضة 

A medical specialty that 
focuses on the prevention, 
diagnosis, treatment, and 
rehabilitation of injuries 
related to physical activity 
and sports. 

هو تخصّص طبيّ یرّ�ز على  
الوقا�ة من الإصا�ات المرت�طة 

�النّشاط البدنيّ والر�اضيّ  
 وتشخ�فها وعلاجها و�عادة تأهیلها.

 

اهتم طب الر�اضة �متا�عة  
إصا�ات الكتف لدى لاعبي التنس 

 .المحترفین في �طولة و�مبلدون 
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Pharmacoeconomics  اقتصادّ�ات الدّواء 

A branch of health 
economics that evaluates 
the costs and benefits of 
drugs and treatments in 
order to optimize public 
health resources. It 
analyzes the effectiveness 
of treatments in terms of 
cost-effectiveness, cost-
utility, or cost-benefit 
ratios, with the aim of 
determining the most 
cost-efficient and suitable 
therapeutic choices for 
population needs. 

هي فرع من الاقتصاد الصحيّ،  
�قّ�م تكال�ف الأدو�ة والعلاجات 

وفوائدها، بهدف تحسین الموارد في 
الصحّة العامّة. تقوم بتحلیل فعالّ�ة  

-العلاجات من حیث نس�ة التكلفة
-الفائدة أو التكلفة- الفعالّ�ة، التكلفة

المنفعة، بهدف تحدید الخ�ارات 
العلاجّ�ة الأكثر جدوى وملاءمة  

 �اجات السكّان. لاحت
 

تُطبق الهیئات الصح�ة اقتصاد�ات 
الدواء لـتحلیل التكلفة مقابل الفعال�ة  

السر�ر�ة للأدو�ة المبتكرة �اهظة 
الثمن، وذلك بهدف تنظ�م إدراجها 
في قوائم التغط�ة التأمین�ة وضمان  

الإنفاق الرشید على الرعا�ة  
 .الصیدل�ة

Pharmacology علم الأدو�ة 

The scientific discipline 
that analyzes the 
interaction of chemical 
substances with biological 
systems for therapeutic 
purposes 

هو  التخصّص العلميّ الذي �حلّل  
تفاعل المواد الك�م�ائّ�ة مع الأنظمة 
البیولوجّ�ة، وذلك بهدف استخدامها 

 علاج�ًّا.

تُجري المراكز ال�حث�ة والجامعات 
الكبرى، �التعاون مع شر�ات  

الأدو�ة العالم�ة، دراسات  
صیدلان�ة وسر�ر�ة متقدمة لـتقی�م  
فاعل�ة ومأمون�ة الأدو�ة الجدیدة، 

خاصةً في مجال الأورام والأمراض 
 .المزمنة

Therapeutics Education  ّالتثق�ف العلاجي 
A structured, person-
centered learning 
process that consists of: 

و عملّ�ة تعل�مّ�ة منظّمة تتمحور ه
تتكوّن من:  و على الشخص، 

مساعدة المرضى على فهم  

ُ�عتبر التدر�ب السر�ري والتعل�م 
الطبي المستمر الإلزامي الذي  
تفرضه الهیئات الصح�ة على  
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helping patients to 
understand the disease 
and treatment; enabling 
patients to acquire and 
maintain skills that allow 
them to manage their 
treatment and disease in 
their everyday lives; 
answering patients’ 
questions throughout the 
treatment 

المرض والعلاج؛ تمكین المرضى 
من اكتساب المهارات والحفاظ 

علیها حتّى �ستط�عوا إدارة علاجهم 
ومرضهم في ح�اتهم الیومّ�ة؛ 

والإجا�ة عن أسئلة المرضى طیلة  
 .فترة العلاج

الأط�اء والص�ادلة، تطب�قاً لتعل�م  
العلاج لضمان تحدیث معرفتهم  

�أحدث البروتو�ولات الدوائ�ة  
وتحسین سلامة وفعال�ة العلاجات 

 .المقدمة

Toxicology علم السّموم 

The science that studies 
the harmful effects of 
chemical substances on 
living organisms and the 
ways to prevent or treat 
them. 

العلم الذي یدرس التأثیرات  هو
  علىالضارّة للموادّ الك�م�ائّ�ة 

الكائنات الحّ�ة وطرق الوقا�ة منها 
 أو معالجتها. 

ُ�ستخدم علم السموم في الإمارات 
عبر المختبرات المرجع�ة لإجراء  

تحالیل متقدمة وسر�عة للسموم في 
العینات المختلفة (كالدم  

والمنتجات)، لدعم التشخ�ص  
السر�ري لحالات التسمم، والرقا�ة 

على المنتجات الاستهلاك�ة  
 .والبیئ�ة
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Medical Imaging  ّالتّصو�ر الطبّي 

The set of physical 
processes that allow 
obtaining an image of an 
anatomical region or 
organ, usable and 
interpretable from a 
medical perspective, 
regardless of the nature 
of the radiations or waves 
used for patient 
exploration. 

من العمل�ات هو مجموعة 
الفیز�ائّ�ة التي تسمح �الحصول  
على صورة لمنطقة تشر�حّ�ة أو 

عضو؛ فتكون صورةً قابلة  
للاستخدام والتفسیر من منظور 

طبيّ، �غضّ النظر عن نوع  
الإشعاعات أو الموجات 

 المستخدمة لاستكشاف المر�ض. 

تُطبق المستشف�ات المرجع�ة 
تقن�ات التصو�ر الطبي المتقدمة 

مثل التصو�ر �الرنین المغناط�سي 
3T (3T MRI)   والتصو�ر

 المقطعي �الإصدار البوز�تروني
(PET-CT)  لتقد�م تشخ�ص

دقیق وم�كر لأمراض الأورام 
 .والجهاز العصبي

Radiation Protection الوقا�ة من الإشعاع 

A set of rules, 
procedures, and means of 
prevention and monitoring 
aimed at preventing or 
reducing the harmful 
effects of ionizing 
radiation on individuals. 

من القواعد   هي مجموعة
والإجراءات ووسائل الوقا�ة  

  أووالمراق�ة التي تهدف إلى منع 
  للإشعاع الضارة التأثیرات تقلیل

 الأفراد.   على المؤ�ن

تُعد الهیئة الاتحاد�ة للرقا�ة  
الجهة الوحیدة   (FANR) النوو�ة

التي تُصدر وتُشرف على تنفیذ 
لوائح ومعاییر صارمة للوقا�ة  

 الإشعاع�ة في جم�ع القطاعات
لضمان حما�ة الأفراد والبیئة من  

 .أخطار الإشعاع المؤ�ن

Medical Innovation  ّالابتكار الطبّي 

All scientific, technological 
or organizational novelties 
aimed at improving the 
prevention, diagnosis, 
treatment or management 
of diseases. 

المستجدّات العلمّ�ة أو  هو 
التكنولوجّ�ة أو التنظ�مّ�ة التي 
تهدف إلى تحسین الوقا�ة من  

الأمراض أو تشخ�صها أو 
 معالجتها أو رعایتها. 

 

 "برنامج الجینوم الإماراتي "�مثل 
ابتكاراً طب�اً وطن�اً، إذ یوظف 

تقن�ات التسلسل الجیني لإنشاء 
قاعدة ب�انات جین�ة محل�ة تهدف 

إلى تطو�ر الطب الشخصي  
 .والرعا�ة الوقائ�ة الدق�قة في الدولة 
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Advanced Group Work العمل الجماعيّ المتقدّم 

A social work which 
focuses on theories and 
methods of working with 
groups, and the use of 
groups with a wide range 
of populations, including 
groups related to staff and 
team relationships, 
prevention, social action, 
mutual aid, and treatment. 
An eclectic approach that 
develops competencies 
and integrates theory and 
practice is used. 

یرّ�ز على   اجتماعيّ هو عمل 
نظرّ�ات العمل مع المجموعات 

وأسالی�ه، وتطبیق العمل 
�المجموعات على مجموعة واسعة  

من السكان، �ما في ذلك  
المجموعات المتعلّقة �علاقات 

العمل و الوقا�ة و  الموظفین والفر�ق
الاجتماعيّ، المساعدة المت�ادلة،  

والعلاج. ُ�ستخدم هنا نهج انتقائيّ 
ُ�طور الكفاءات و�جمع بین 

 النظرّ�ة والممارسة. 

تُطبق المستشف�ات التخصص�ة 
نظام فرق الرعا�ة متعددة 

التي   (MDTs) التخصصات
تجتمع �انتظام لـدمج خبرات  

الأط�اء والممرضین والمعالجین في 
وضع خطط علاج�ة شاملة  

وموحدة للمرضى ذوي الحالات 
 .الطب�ة المعقدة (كالأورام)

Behavioral Sciences  علوم السّلوك 

Sciences which 
understand and explain, 
through multidisciplinary 
approaches, the 
interactions between 
individuals and their 
environment. 

هي العلوم الّتي تفهم التّفاعلات 
بین الأفراد وتفسّرها، عبر مناهج 

 متعدّدة التخصّصات.

تُطبق الإمارات العلوم السلو��ة  
عبر شراكة استرات�ج�ة لتوظ�ف 

الرؤى السلو��ة في تصم�م  
الس�اسات الصح�ة والم�ادرات  

المجتمع�ة، بهدف تحفیز الأفراد 
 .على تبني أنماط ح�اة وقائ�ة

Child Protection  حما�ة الطّفل 

A protection which aims to 
ensure the well-being, 
safety, and healthy 
development of children 

هي حما�ة تهدف إلى ضمان  
رفاهّ�ة الأطفال والشّ�اب وسلامتهم 

ونموّهم الصحيّ. �شمل هذا  
المجال جوانب مختلفة، بدءًا   

التطبیق  “ قانون ود�مة"ُ�عتبر 
لحما�ة الطفل في   الأشهر

�حدد آل�ات حیث    الإمارات
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and youth. This field 
encompasses various 
aspects, from danger 
prevention to social 
assistance, including the 
care of children in 
dangerous situations. 

�الوقا�ة من المخاطر إلى المساعدة 
الاجتماعّ�ة، و�ما في ذلك رعا�ة  

 .الأطفال في حالات الخطر

الحما�ة القانون�ة والمجتمع�ة 
 للأطفال المعرضین للخطر 

Counseling Technics  الاستشارة تقنّ�ات  

The interpersonal 
methods used to help 
individuals explore and 
resolve their personal or 
emotional problems. 
Popular approaches 
include active listening, 
empathy, and 
paraphrasing, which allow 
the counselor to create a 
safe and supportive space 
for the client. 

  المُستخدمة الشخص�ة الأسالیب
  استكشاف على الأفراد لمساعدة
 العاطف�ة أو الشخص�ة مشاكلهم

  الشائعة الأسالیب ومن. وحلها
 والتعاطف، الفعّال، الاستماع

 یُت�ح مما الص�اغة، و�عادة
  وداعمة آمنة بیئة خلق للمستشار

 .للعمیل

استخدمت تقن�ات الإرشاد جلسات 
استماع فرد�ة لمساعدة طلاب 
الجامعات على تجاوز القلق  

 .الامتحاني

Human Behavior  ّالسّلوك ال�شري 

The set of actions, 
reactions, and interactions 
observable in an 
individual in response to 
internal or external stimuli, 
influenced by biological, 

الأفعال والتفاعلات  هو مجموعة 
التي �مكن ملاحظتها لدى الفرد  
استجا�ةً للمحفّزات الداخلّ�ة أو  

الخارجّ�ة، والمتأثرة �العوامل 
البیولوجّ�ة والنفسّ�ة والاجتماعّ�ة 

 .والبیئّ�ة

تُطبق الإمارات العلوم السلو��ة  
 �اتالسلو��عض لـتحلیل دوافع 

واتخاذ    ة عند ال�عضال�شر�
القرارات وتستخدم نظر�ة الوخز 

في تصم�م  (Nudge) السلو�ي
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psychological, social, and 
environmental factors. 

الخدمات الحكوم�ة والبیئات  
 .المجتمع�ة

People with Disabilities  الإعاقةي الأشخاص ذوو  

All those who have long-
term physical, mental, 
intellectual, or sensory 
impairments which, in 
interaction with various 
barriers, may hinder their 
full and effective 
participation in society on 
an equal basis with 
others. 

هم أولئك ذوو الإعاقات الجسدّ�ة 
أو العقلّ�ة أو الفكرّ�ة أو الحسّّ�ة  

طو�لة الأمد، التي قد تعیق، عند 
التفاعل مع حواجز مختلفة،  
المشار�ة الكاملة والفعّالة في  

 المجتمع، و�التّساوي مع الآخر�ن. 

  29القانون الاتحادي رقم "ُ�عتبر 
الإطار القانوني  "2006لعام 

  حصولالرئ�سي الذي �ضمن 
التأهیل م على أصحاب الهم

 .والرعا�ة الصح�ة الشاملة

Social Diversity  ّالتنوّع الاجتماعي 

The variety of social and 
cultural characteristics 
within a given population, 
including aspects such as 
ethnic origins, religious 
beliefs, income levels, and 
family situations. 

  الخصائص  من متنوعة مجموعة
  داخل والثقاف�ة الاجتماع�ة

 في �ما معینة، سكان�ة مجموعة
 العرق�ة،  الأصول مثل جوانب ذلك

  ومستو�ات الدین�ة، والمعتقدات
 . الأسر�ة والأوضاع الدخل، 

تتمیز الإمارات بـتنوع اجتماعي 
غیر مسبوق یتجلى في استضافة 

جنس�ة مختلفة،   200أكثر من 
حیث �شكل المق�مون الأجانب  

 الأغلب�ة الساحقة من السكان 

Social Work Action  ّالعمل الاجتماعي 

All programs and 
resources implemented by 
the State and local 
authorities to maintain 
social cohesion and assist 
the most vulnerable 

هي البرامج والوسائل التي تنفّذها 
الدولة والسلطات المحلّ�ة بهدف 

الحفاظ على التماسك الاجتماعيّ 
ومساعدة الأفراد الأكثر هشاشة  
على استعادة أو الحفاظ على  

 استقلالیّتهم. 

قدّم العمل الاجتماعي مساعدات  
غذائ�ة للأسر المتضررة من  

 .الف�ضانات في �اكستان
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individuals in regaining or 
maintaining their 
autonomy. 

Social Work Advocacy  ّالمناصرة في العمل الاجتماعي 

A process aimed at 
influencing political, 
economic, and social 
decisions to improve 
people's living condition. 

هي عملّ�ة تهدف إلى التأثیر في  
القرارات الس�اسّ�ة والاقتصادّ�ة  
والاجتماعّ�ة تحسینًا  لظروف 

 ع�ش النّاس.

مارست مناصرة العمل الاجتماعي 
ضغوطًا على الحكومات الأورو��ة  

 .لتحسین قوانین الهجرة

Vulnerable Populations للخطر  المعرضة  السكان�ة الفئات  

The groups of people 
who, due to social, 
economic, environmental, 
or health factors, are 
exposed to increased 
risks of social injustice, 
poverty, discrimination, or 
poor health. 

الأشخاص الذین،  ي مجموعاته
�سبب العوامل الاجتماعّ�ة أو 

الاقتصادّ�ة أو البیئّ�ة أو الصحّ�ة، 
یتعرّضون لمخاطر متزایدة من 

الظلم الاجتماعيّ، والفقر،  
 .والتمییز، أو الصحّة السیّئة

تقدم المؤسسات الحكوم�ة والخیر�ة  
في الإمارات (كـ وزارة تنم�ة  

برامج رعا�ة وحما�ة  (المجتمع
ودعم مالي متكاملة لـالفئات  
الضع�فة التي تشمل ��ار  

المواطنین، والأسر المتعففة، 
 .والأطفال الأیتام

 

Veterinary Sciences- الب�طر�ة  العلوم جامعة   
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

Animal Legislations التشر�عات الب�طرّ�ة 

The body of laws, 
regulations, and legal 
standards that govern the 
protection, use, transport, 
breeding, detention, and 

هي مجموعة القوانین والأنظمة 
والمعاییر القانونّ�ة التي تنظّم 

واستخدامها  البر�ة حما�ة الحیوانات
ونقلها وتر�یتها واحتجازها، وأح�انًا   

  22ُ�حظر القانون الاتحادي رقم 
�شكل قاطع على   2016لسنة 

الأفراد ح�ازة وامتلاك والاتجار 
�الحیوانات المفترسة والخطرة 

 كالنمور والأسود)
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sometimes slaughter of 
domestic, tamed, or 
captive wild animals, 
aiming to guarantee their 
welfare and prevent 
mistreatment. 

ذ�حها، ضمانًا لرفاهیّتها ومنع 
 .إساءة معاملتها

 

Animal Quarantine  ّالحجر الب�طري 

A temporary isolation of 
newly arrived animals to 
prevent the spread of 
infectious diseases. It 
allows for observation of 
the animals over a given 
period to detect any signs 
of illness. 

 حدیثًا الوافدة للحیوانات مؤقت عزل
. المُعد�ة الأمراض انتشار لمنع
 لفترة  الحیوانات �مراق�ة هذا �سمح

 أي  عن للكشف محددة زمن�ة
مرض�ة علامات . 

تفرض وزارة التغیر المناخي والبیئة  
نظام حجر ب�طري ورقا�ة دق�قة 

على الحیوانات المستوردة (خاصة  
الكلاب والقطط)، یتطلب 

تحصینات وشهادات صح�ة ونتائج  
 فحوصات مخبر�ة لداء السعار 

Animal Welfare  رفاهّ�ة الحیوان 

The positive mental and 
physical state related to 
the satisfaction of its 
physiological and 
behavioral needs, as well 
as its expectations. This 
state varies depending on 
the animal's perception of 
the situation. 

الحالة العقلّ�ة والبدنّ�ة هي 
الإ�جابّ�ة المرت�طة �إش�اع  

 الفیز�ولوج�ةاحت�اجات الحیوان 
والسلو�ّ�ة، و�ذلك توقّعاته. تختلف 

هذه الحالة وفق  إدراك الحیوان  
 . للموقف

الاتحادي   �القانون  ما �سمى یُلزم
للرفق �الحیوان ملاك الحیوانات  
بـتوفیر الرعا�ة الصح�ة والغذاء  

 والمأوى المناسبین
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Aquaculture المائ�ة الأح�اء تر��ة  

All activities of cultivating 
plants and breeding 
animals in continental or 
marine waters to improve 
production. 

أنشطة زراعة الن�اتات وتر��ة 
الحیوانات في الم�اه القارّ�ة أو  

 بهدف تحسین الإنتاج.  ال�حرّ�ة،

تُطبق الإمارات نظام الاستزراع  
في  (RAS) المائي الدائري المغلق

مزارع سمك�ة متخصصة لـإنتاج 
أنواع الأسماك المحل�ة والعالم�ة 
(كالهامور والسلمون) على مدار  

 العام

Food Safety  سلامة الأغذ�ة 

The guarantee that food 
is safe and free from 
biological, chemical, and 
physical contaminants at 
all stages of the food 
chain, from primary 
production to 
consumption. 

هي ضمان أن تكون الأطعمة آمنة 
وخال�ة من الملوّثات البیولوجّ�ة 
والك�م�ائّ�ة والفیز�ائّ�ة على مدى  

مراحل سلسلة الغذاء، من الإنتاج 
 .الأوّليّ إلى الاستهلاك

 

تُطبق بلد�ة دبي وهیئة أبوظبي 
نظاماً   للزراعة والسلامة الغذائ�ة

تطبیق نظام   �شملرقاب�اً صارماً 
"تحلیل المخاطر ونقاط التحكم 

إلزامً�ا على  (HACCP) "الحرجة
 المنشآت الغذائ�ة

Genetics  علم الوراثة 

The science of heredity 
and the variation of traits 
in living organisms. It 
studies the transmission 
of characteristics from one 
generation to the next and 
the underlying molecular 
mechanisms. 

هو علم یدرس الوراثة واختلاف  
الصفات في الكائنات الحّ�ة. یهتم 
�ك�فّ�ة انتقال الخصائص من جیل  
إلى آخر والآلّ�ات الجز�ئّ�ة الكامنة  

 وراء ذلك.

درس علم الوراثة الصفات الوراث�ة 
في الخیول الأصیلة لتحسین 

 .قدراتها على الس�اق

Husbandry  تر��ة الحیوانات 
The set of agricultural and 
technical practices aimed 
at producing and 

هي مجموعة من الممارسات 
الزراعّ�ة والتقنّ�ة الموجَّهة لإنتاج  
الحیوانات و�دارتها،  سواء �ان  

یتجلى علم إدارة المزارع الحیوان�ة 
في الإمارات عبر برامج تنم�ة 

الثروة الحیوان�ة التي تُط�قها 
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managing animals, 
whether for food 
production, reproduction, 
or other services rendered 
to humans. 

ذلك من أجل الإنتاج الغذائيّ، أو 
التكاثر، أو الخدمات الأخرى التي 

 تقدّمها للحیوانات. 

الجهات الرسم�ة لـتزو�د المر�ین  
�التقن�ات الحدیثة في التغذ�ة  

 والتحصین والإدارة الصح�ة للقط�ع

Meat Inspection  فحص اللّحوم 

The set of control 
operations carried out 
before and after slaughter 
to verify that the meat is 
fit for human 
consumption. 

هو مجموعة من العملّ�ات الرقابّ�ة  
التي تُجرى قبل الذ�ح و�عده للتحقّق 
من أنّ اللحوم صالحة للاستهلاك 

 .ال�شريّ 

تنفذ السلطات المحل�ة تفت�شاً دق�قاً 
على اللحوم في المسالخ المعتمدة، 

و�شمل ذلك فحصاً ب�طر�اً قبل  
و�عد الذ�ح واستخدام تقن�ات  

متطورة للكشف عن الغش أو  
التلوث، وذلك بهدف حما�ة  

 .المستهلك وضمان جودة اللحوم 

Veterinary Anatomy  ّعلم التّشر�ح الب�طري 

The branch of biology that 
studies the structure of 
animals, particularly 
domestic species, and 
focuses on the 
organization of their 
organs, tissues, and 
systems. 

 یدرس الذي الأح�اء علم من الفرع
 الأنواع  وخاصة الحیوانات، بن�ة

 تنظ�م على و�ر�ز المستأنسة،
 .وأجهزتها وأنسجتها أعضائها

تُطبق المراكز الب�طر�ة 
المتخصصة المعرفة الدق�قة  

�التشر�ح الب�طري لإجراء جراحات 
العظام والمفاصل المعقدة 

وتشخ�ص الإصا�ات الحر��ة 
للخیول وهجن الس�اق، بهدف  

 .استعادة أدائها الر�اضي

Veterinary Epidemiology الب�طر�ة الأو�ئة علم  

The science that studies 
the frequency, distribution, 
and determinants of 
diseases and health 
disorders in animal 

  وتوز�ع تكرار یدرس الذي العلم
 والاضطرا�ات الأمراض ومحددات
 الحیوانات، مجتمعات في  الصح�ة
  هذه من الوقا�ة طرق  و�ذلك

 .علیها والس�طرة الأمراض

تُعد برامج الترصد الو�ائي المستمر 
مثل إنفلونزا  )للأمراض المشتر�ة 

في   MERS-CoVالطیور و
تطب�قاً للو�ائ�ات الب�طر�ة،  (الإبل

حیث تُستخدم لـتت�ع انتشار المرض 
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populations, as well as 
methods for preventing 
and controlling these 
diseases. 

وتقی�م المخاطر على الإنسان  
والحیوان وتوج�ه حملات التحصین  

 .والس�طرة على الأو�ئة

Veterinary Microbiology علم الأح�اء الدّق�قة الب�طرّ�ة 

The branch of 
microbiology that studies 
microorganisms (bacteria, 
viruses, fungi, parasites) 
responsible for diseases 
in domestic, farm, and 
wild animals, as well as 
their diagnosis, 
prevention, and treatment. 

هو فرع من علم الأح�اء الدق�قة،  
یدرس الكائنات الدق�قة (ال�كتیر�ا، 

الفیروسات، الفطرّ�ات، الطفیلّ�ات) 
المسؤولة عن الأمراض لدى  
الحیوانات الأل�فة وحیوانات  
المزرعة والحیوانات البرّ�ة،  

�الإضافة إلى تشخ�صها والوقا�ة  
 .منها وعلاجها

�طبق علم الأح�اء الدق�قة الب�طري 
في المختبرات الب�طر�ة المرجع�ة 
عبر استخدام التقن�ات الجز�ئ�ة  

المتقدمة للكشف السر�ع عن  
مسب�ات الأمراض الفیروس�ة 
وال�كتیر�ة (كـ إنفلونزا الطیور 
 والسعار) في الثروة الحیوان�ة

Veterinary Parasitology علم الطّفیلّ�ات الب�طرّ�ة 

The science concerned 
with parasites infecting 
animals, the mechanisms 
of their pathogenic action, 
the transmission of 
parasitic diseases, and 
control methods to protect 
animal health and, 
indirectly, public health. 

هو العلم الذي یهتمّ �الطفیلّ�ات  
التي تصیب الحیوانات، وآلّ�ات 

تأثیرها المرضيّ، وانتقال الأمراض 
 علیها الس�طرة وطرق  الطفیلّ�ة
الصحّة العامّة، �صورة    لحما�ة

 غیر م�اشرة. 
 

ُ�طبّق علم الطفیل�ات الب�طر�ة عبر 
المسح والتشخ�ص المتقدم  

للطفیل�ات الداخل�ة والخارج�ة التي 
تصیب الثروة الحیوان�ة والحیوانات 

الأل�فة، بهدف تصم�م برامج  
مكافحة وعلاج متخصصة وحما�ة  

الصحة العامة من الأمراض 
 .الطفیل�ة المشتر�ة

Veterinary Physiology الب�طري  الطب فسیولوج�ا  
The science that studies 
the functioning of the 
biological systems of 

هو العلم الذي یدرس ��فّ�ة عمل 
الأنظمة البیولوجّ�ة في الحیوانات، 

 وبرّ�ة أ و�انت أ منزل�ةسواء 

ُ�ستخدم علم وظائف الأعضاء  
الب�طري في الإمارات في إجراء 
أ�حاث متخصصة ومتقدمة على  
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animals, whether 
domestic, wild, or farm 
animals. It focuses on the 
biological, chemical, and 
physical mechanisms that 
regulate animal life, 
including metabolism, 
blood circulation, 
respiration, digestion, and 
hormonal processes. 

حیوانات مزارع. یرّ�ز على الآلّ�ات 
البیولوجّ�ة والك�م�ائّ�ة والفیز�ائّ�ة  
التي تنظّم ح�اة الحیوان، �ما في  

ذلك التمثیل الغذائيّ، الدورة  
الدمو�ة، التنفّس، الهضم،  

 ّ�ة. والعملّ�ات الهرمون

فسیولوج�ا الإبل والخیول لفهم  
آل�ات تك�فها مع البیئة الصحراو�ة  

وردود أفعالها الفسیولوج�ة أثناء 
 الس�اق

Wildlife  الح�اة البرّ�ة 

All animal species living 
freely in nature, without 
direct human dependence 
for their survival. 

أنواع الحیوانات الّتي  تع�ش،  
ودون اعتماد   ة�حرّّ�ة في الطب�ع

م�اشر على الإنسان لل�قاء على  
 .قید الح�اة

راقبت الح�اة البر�ة أعداد النمور  
في الهند ضمن برنامج الحفاظ  
 .على الأنواع المهددة �الانقراض
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Professional 
Communication  ّالتّواصل المهني 

The art of conveying 
information clearly, 
effectively, and 
appropriately within a 
professional context. It 
encompasses verbal, 
written, and non-verbal 
exchanges between 
individuals or groups 
within an organization. Its 
aim is to ensure mutual 
understanding, facilitate 
collaboration, and achieve 
organizational objectives. 

فنّ نقل المعلومات بوضوح هو 
وفعالّ�ة وملاءمة في س�اق مهنيّ. 
�شمل الت�ادلات اللفظّ�ة والكتابّ�ة 

وغیر اللفظّ�ة بین الأفراد أو  
المجموعات داخل المنظّمة.  

و�هدف إلى ضمان الفهم المت�ادل، 
وتسهیل التعاون، وتحقیق الأهداف 

 التنظ�مّ�ة.
 

عزّز التواصل المهني فعال�ة الفرق 
الطب�ة في مستشف�ات �ار�س خلال  

 .جائحة �ورونا

Professional Ethics أخلاقّ�ات المهنة 

A set of moral principles 
that apply to individuals 
practicing the same 
profession or engaging in 
the same activity. 

هي مجموعة من الم�ادئ 
الأخلاقّ�ة التي تنطبق على 

الأشخاص الذین �مارسون المهنة 
 نفسها والنّشاط نفسه.

تُطبق الأخلاق�ات المهن�ة عبر 
إلزام الممارسین الصحیین بـ 

"مدونات السلوك المهني والتي  
تحدد �صرامة المعاییر الأخلاق�ة 

والقانون�ة للتعامل مع المرضى  
لضمان السر�ة، وجودة الرعا�ة،  

 .وتجنب تضارب المصالح

Professional Reporting  ّالتقر�ر المهني 

A professional report is a 
structured document that 
objectively and thoroughly 
presents the results of an 

هو وث�قة منظمّة تعرض عرضًا  
موضوع�ًّا ومفصّلاً لنتائج تحقیق 
أو مشروع أو مهمّة. قد یتضمن  

لنظام الإلكتروني الإلزامي  یهدف
للإبلاغ السري عن الأخطاء 

والحوادث الطب�ة إلى تحلیل جذور 
المشكلات �شكل منهجي لـتحسین 



 
 

 

Health Sciences Lexicon 
 معجم علوم الصحّة 

Work Health and Safety- العمل في   والسلامة الصحة  
English Term  ّالمصطلح العر�ي English Explanation  مثال  التفسیر �اللغة العر��ة 

investigation, project, or 
mission. It may also 
include an in-depth 
analysis of a specific 
problem or set of data. 

أ�ضًا تحلیلاً متعمّقًا لمشكلة معیّنة  
 .أو مجموعة من الب�انات المحدّدة

 

مستو�ات سلامة وجودة الرعا�ة  
 .الصح�ة في الدولة 

Work Health and Safety  الصحّة والسّلامة في العمل 

All the measures to be 
implemented to protect 
the physical and mental 
health of workers in their 
professional environment. 
This includes the 
prevention of workplace 
accidents, occupational 
diseases, and the 
adaptation of working 
conditions. 

اتّخاذها � تطالبالتي التدابیر 
لحما�ة  صحّة العاملین الجسدّ�ة  
والعقلّ�ة، في بیئة العمل. �شمل 
ذلك الوقا�ة من حوادث العمل 

والأمراض المهنّ�ة وتكی�ف ظروف 
 العمل.

الاتحادي للعمل "القانون �طالب 
 مثل) المحل�ة "والأنظمة

OSHAD-SF)  أصحاب العمل
بـتوفیر بیئة عمل آمنة، وتعیین  

ض�اط سلامة متخصصین،  
وتطبیق برامج تدر�ب وتقی�م دوري 

 .للمخاطر
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